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แหนแดงคว้าแชมป์ปุ๋ ยพืชสดให้ธาตุอาหารสูงแซงพืชตระกูลถั่ว 

การใช้แหนแดงแห้งทดแทนปุ๋ ยเคมีในแปลงพืชผกั ให้ธาตุไนโตรเจนสูงกว่าพืชตระกูลถัว่ ตอบ

โจทยด์า้นเกษตรครบวงจร  เขา้ทางเกษตรอินทรีย ์ น าไปผสมกบัวสัดุปลูกช่วยตน้กลา้โตไว  แถมเป็นแหล่ง

โปรตีนชั้นดีเหมาะเป็นอาหารสัตวช่์วงแลง้ขาดแคลนหญา้ 

 

แหนแดง เป็นเฟิร์นชนิดหน่ึงท่ีถูกน ามาใช้เป็นปุ๋ ยพืชสดในการผลิตพืช  เน่ืองจากใบของแหนแดง   

มีโพรงใบซ่ึงมีสาหร่ายสีเขียวแกมน ้ าเงินชนิดท่ีตรึงไนโตรเจนอาศยัอยู ่ เม่ือน ามาวิเคราะห์ธาตุอาหารพบวา่

มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสูงถึง 5 เปอร์เซ็นต์ ในขณะท่ีปุ๋ ยพืชสดตระกูลถัว่มีธาตุอาหารไนโตรเจน

ประมาณ 2.5-3 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น ดังน้ันแหนแดงจึงเปรียบเสมือนโรงงานผลิตปุ๋ยไนโตรเจนทางชีวภาพท่ี

สามารถใช้ทดแทนหรือลดการใช้ปุ๋ยเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และยังช่วยเพิม่อนิทรียวัตถุให้แก่ดินด้ว 

มีการปรับปรุงพนัธุ์แหนแดงสายพันธ์ุอะซอลล่า ไมโครฟินล่า  ซ่ึงให้ผลผลิตสูงกว่าพนัธุ์พื้นเมือง

ถึง 10 เท่าและสามารถขยายพนัธุ์ไดอ้ย่างรวดเร็ว ภายในระยะเวลา 30 วนัให้ผลผลิตแหนแดงสดถึง 3 ตนั/

ไร่  และสามารถตรึงไนโตรเจนไดถึ้ง 5-10 กิโลกรัม/ไร่  โดยหลงัจากแหนแดงย่อยสลายจะปลดปล่อยธาตุ

อาหารออกมาใหพ้ืชไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
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ประโยชน์ของแหนแดง 

1. แหนแดงตอบโจทย์กับการท าเกษตรอินทรีย์  เพราะสามารถใช้ทดแทนปุ๋ ยเคมีได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  จึงไดเ้ร่ิมทดสอบน าแหนแดงสดไปตากแดดให้แห้งเพื่อน าไปใช้กบัพืชผัก  เพราะหากใช้

แหนแดงสดต้องใช้ปริมาณมากพืชจึงจะได้รับธาตุอาหารท่ีเพียงพอ   โดยเม่ือน าแหนแดงแห้งไปตรวจ

วิเคราะห์ธาตุอาหารผลปรากฏวา่มีคุณสมบติัไม่แตกต่างจากแหนแดงสดและยงัใชแ้หนแดงแห้งในปริมาณท่ี

นอ้ยกวา่การใชแ้หนแดงสด โดยแหนแดงแหง้ 1 กิโลกรัมสามารถใชใ้นพื้นท่ีปลูกผกัประมาณ 2 ตารางเมตร 

เม่ือเทียบกบัปุ๋ยยูเรียแหนแดงแห้ง 1 กโิลกรัม มีปริมาณธาตุอาหารเท่ากบัปุ๋ยยูเรีย ประมาณ 100 กรัม (1 ขีด) 

2. แหนแดงแห้งยังสามารถผสมลงไปในวัสดุปลูกตั้งแต่เร่ิมปลูกกล้าได้เลย โดยกล้าจะดูดซึม

ไนโตรเจนเขา้ไปในรากพืชเม่ือน ากลา้ลงแปลงปลูกพบว่าตน้กลา้ท่ีใช้แหนแดงผสมกบัวสัดุปลูกสามารถ

เจริญเติบโตไดเ้ร็วกวา่ตน้กลา้ท่ีไม่ไดใ้ส่แหนแดง  

3. สามารถน าแหนแดงไปใช้เป็นอาหารสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ ห่าน ปลา ววั และสุกรไดด้ว้ยเพราะแหน

แดงสดมีโปรตีนเป็นองคป์ระกอบสูงถึง 30 เปอร์เซ็นต ์จึงเหมาะสมส าหรับเป็นแหล่งโปรตีนให้กบัสัตวท่ี์

กินพืชเป็นอาหารในหนา้แลง้ขาดแคลนหญา้  

 

วิธีการเพาะเลีย้ง  

สามารถท าไดง้่ายโดยท าบ่อเพาะเล้ียงแม่พนัธุ์แหนแดง 2 - 3 บ่อ เพื่อให้เพียงพอต่อการน าไปขยายพนัธุ์

ต่อในบ่อขยายท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น  โดยแหนแดงใช้ระยะเวลาขยายพนัธุ์จนเต็มบ่อประมาณ 1 - 2 สัปดาห์  และ

เจริญเติบโตขยายตวัไปได้เร่ือย ๆ  เกษตรกรจึงสามารถผลิตได้ตลอดไม่มีวนัขาดแคลน รวมทั้งยงัสามารถเก็บ

แหนแดงแห้งใส่กระสอบไวไ้ดน้านถึง 3 ปีโดยท่ีธาตุอาหารยงัอยูค่รบ 

ท่ีผ่านมาเราอาจจะเคยไดย้ินแต่การน าแหนแดงสดไปใช้ประโยชน์ในนาขา้ว   แต่ในวนัน้ีไดมี้การ

พฒันาต่อยอดและส่งเสริมการน าแหนแดงแห้งไปใช้ประโยชน์ให้กบัพื้นท่ีปลูกพืชผกัโดยเฉพาะพื้นท่ีท า
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เกษตรอินทรีย ์  และในพื้นท่ีแหง้แลง้โดยแหนแดงจะท าหนา้ท่ีดูดซับน ้ าเอาไวใ้หพ้ืช  เน่ืองจากแหนแดงแห้ง

สามารถซับน ้ าได ้300 เท่าของน ้ าหนักตวั ท่ีส าคญัเกษตรกรสามารถเพาะเล้ียงแหนแดงได้เองดว้ยวิธีการ

ง่ายๆ ใชต้น้ทุนนอ้ยมากในการสร้างบ่อเพาะเล้ียงแม่พนัธุ์และบ่อขยายพนัธุ์ 

 

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล:  กองวิจยัพฒันาปัจจยัการผลิตทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร 

 


