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เทคนิคการปลูกข้าวอนิทรีย์ในภาคเหนือตอนบน 

ในพื้นท่ีน้ี แต่เดิมก่อนปี พ.ศ. 2534 เกษตรกรปลูกขา้วขาวดอกมะลิ 105 และ กข15 ซ่ึงอยูใ่นกลุ่ม
ขา้วหอมมะลิไทย ไวเ้พื่อการจ าหน่าย และปลูกขา้วเหนียว กข6 ไวเ้พื่อบริโภคและเหลือจ าหน่ายบางส่วน 
ดินนามีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง-สูง ปริมาณน ้ าฝนเพียงพอตลอดฤดูปลูก มีการใชร้ถไถเดินตามและรถ
แทรกเตอร์ รวมทั้งเคร่ืองนวดขา้วเป็นเคร่ืองจกัรกลช่วยทุ่นแรงในการท านา ส่วนใหญ่ปลูกขา้วแบบปักด า 
และเร่ิมมีการปลูกแบบหว่านขา้วแห้งในนาลุ่มแลว้บา้ง มีการใส่ปุ๋ยเคมีท่ีน ามาซ่ึงปัญหาโรคไหมแ้ละการ
ท าลายของแมลงในบางปี ซ่ึงยงัไม่มีการป้องกนัก าจดัเพราะเสียหายเพียงบางส่วน ดา้นสัตวศ์ตัรูขา้วนั้น ดว้ย
การท านาในเวลาใกลเ้คียงกนัเป็นบริเวณกวา้ง ช่วยกระจายการท าลายได ้และการดกัจบัมาบริโภคยงัช่วย
ควบคุมปริมาณศตัรูพืชไดดี้ การเก็บเก่ียวดว้ยแรงคนแลว้ตากสุ่มซังในนา 3-4 วนั ท าให้ไดข้า้วเปลือกท่ีมี
ความช้ืน 13-15 % น าไปเก็บรักษาหรือจ าหน่ายไดเ้ลย 

 

  

 

แปลงนาข้าวอินทรีย์ในภาคเหนือตอนบน 

ในการจดัท าแผนการเพาะปลูกขา้วอินทรีย ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 เป็นตน้มานั้น ไดพ้ิจารณาใชเ้ทคนิควิธีการ
เดิมท่ีไม่ขัดกับระบบเกษตรอินทรีย์ แล้วพฒันาวิธีการทดแทนการใช้สารเคมีเดิม โดยใช้ข้อมูลจาก
ผลงานวจิยัการผลิตขา้วอินทรียข์องกรมวชิาการเกษตร ร่วมกบัขอ้คิดเห็นของหน่วยตรวจสอบรับรอง โดยมี
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หลกัการใหห้มุนเวยีนใชท้รัพยากรในพื้นท่ี และจะตอ้งพิจารณาตน้ทุนการผลิตประกอบดว้ยทุกขั้นตอนการ
ผลิต คือ 

1. พนัธ์ุข้าวและเมลด็พนัธ์ุ 

   พนัธ์ุขา้วท่ีใชต้ามความตอ้งการของตลาด คือ ขาวดอกมะลิ 105 และ กข15 ช่วงหลงัปี พ.ศ. 2545-
2546 มีพนัธ์ุ กข6 ร่วมดว้ย ระยะแรกใชเ้มล็ดพนัธ์ุจากสถานีทดลองขา้วในพื้นท่ี และฝึกอบรมการปลูกขา้ว
เพื่อท าเมล็ดพนัธ์ุให้แก่เกษตรกรในโครงการ ปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพนัธ์ุใชเ้องและเหลือ
จ าหน่ายบางส่วน 

2. การเตรียมดินและวธีิปลูก 

   ใชร้ถแทรกเตอร์ไถเตรียมดินช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน ในนาหวา่นขา้วแห้งซ่ึงปัจจุบนัมีพื้นท่ีปลูก
มากข้ึนมากกวา่ 50 % จะไถแปรโดยใชร้ถไถเดินตาม หวา่นเมล็ดพนัธ์ุขา้วประมาณ 15 กิโลกรัมต่อไร่ แลว้
คราดกลบ ในเดือนพฤษภาคม ส่วนนาด าท่ีส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณท่ีดอน จะตกกล้าในเดือนมิถุนายนถึง 
กรกฎาคม แลว้ ไถแปร คราดน ้าขงั แลว้ถอนกลา้ขา้วมาปักด าในเดือนกรกฎาคม- สิงหาคม 

3. การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

   ในเบ้ืองต้นมีการไถกลบตอซังข้าวในนา น าฟางข้าวมาท าเป็นปุ๋ยหมกัผสมกับปุ๋ยคอกแล้วน า
กลบัไปใส่ในนา มีการเล้ียงววัแลว้น ามูลววัมาหมกั ป่นแลว้อดัเมด็น าไปใส่ในนาและเหลือจ าหน่ายบางส่วน 
ดา้นปุ๋ยพืชสด มีการพฒันาการปลูกถัว่เขียวมาตั้งแต่ปี 2537 ต่อมามีการปลูกโสนอฟัริกนัและปอเทือง ซ่ึง
ไดผ้ลดีในบางปีข้ึนอยู่กบัปริมาณน ้ าฝนตน้ฤดู การจดัการดินและใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ดงักล่าว อยูภ่ายใตแ้นวคิด 
“รักษาสถานะความอุดมสมบูรณ์ของดินใหย้ ัง่ยนื” 

4. การควบคุมน า้และควบคุมวชัพชื 

การท านาด าช่วยควบคุมวชัพืชได้เป็นอย่างดี แต่ในพื้นท่ีนาลุ่มท่ีวชัพืชไม่รุนแรง สามารถท านา
หวา่นขา้วแหง้ร่วมกบัถัว่เขียวสลบัในบางปี ช่วยลดตน้ทุนค่าแรงงานไดเ้ป็นอยา่งดี อยา่งไรก็ตามการดูแลคนั
นาเพื่อรักษาระดบัน ้าขงัในนาใหพ้อดีกบัการเจริญเติบโตของขา้ว ก็เป็นการควบคุมวชัพืชอยา่งไดผ้ล รวมทั้ง
มีผลต่อความแขง็แรงของตน้ขา้วดว้ย 
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ข้าวอนิทรีย์ระยะออกรวง 

5. การป้องกนัก าจัดศัตรูข้าว 

ศตัรูขา้วท่ีส าคญัในพื้นท่ีน้ี คือ ในระยะแรกของการเจริญเติบโตของขา้ว มีปู และหอยเชอร่ี ซ่ึง
เกษตรกรแกไ้ขโดยการลดระดบัน ้าในนา จบัมาบริโภคหรือท าน ้าหมกัชีวภาพ และใส่ตน้พืช เช่น โล่ต้ินหรือ
หางไหลก าจดั ในระยะขา้วแตกกอมีแมลงบัว่ท าลายรุนแรงในบางปี ซ่ึงยงัไม่มีการป้องกนัก าจดั รวมทั้งโรค
ไหมท่ี้จะรุนแรงในบางปีและไม่ป้องกนัก าจดัเช่นกนั อยา่งไรก็ตาม จากการสังเกตพบวา่ ตน้ขา้วอินทรียท่ี์
ไม่ไดรั้บปุ๋ยเคมี มีความแข็งแรงและทนทานต่อโรคไหมไ้ดดี้กวา่ขา้วท่ีใส่ปุ๋ยเคมี ขา้วท่ีปลูกแบบหวา่นขา้ว
แหง้มีการท าลายของแมลงบัว่นอ้ยกวา่ขา้วนาด า รวมทั้งสังเกตเห็นการเพิ่มข้ึนของศตัรูธรรมชาติในนา เช่น 
แมลงปอ ดว้งเต่า แตนเบียน เป็นตน้ 

6. การจัดการก่อนและหลงัเกบ็เกีย่ว 

คุณภาพของขา้วไดรั้บผลกระทบจากขั้นตอนน้ีมาก โดยเฉพาะจากการตกของฝนช่วงก่อน – หลงั
การเก็บเก่ียว อยา่งไรก็ตาม การจดัการแบบดั้งเดิมก็ใชไ้ดผ้ลดี คือ ระบายน ้ าออกนาให้แห้งพอดีในช่วงท่ีขา้ว
สุกแก่ ใชค้นเก็บเก่ียวแลว้ตากสุ่มซงั 3-4 วนั หลงัจากนั้นน ามารวมกองไวร้อคนนวดหรือใชเ้คร่ืองนวด กอง
ไวไ้ดน้านกว่า 30 วนั โดยขา้วยงัคงมีคุณภาพดี การใช้เคร่ืองนวดขา้วจะตอ้งระวงักรณีท่ีเปล่ียนจากขา้ว
เหนียวเป็นขา้วเจา้ เพราะจะเกิดการปนของขา้วท่ีติดอยู่ในเคร่ืองนวด จึงตอ้งเป่าหรือลา้งท าความสะอาด
เคร่ืองนวดก่อน ขา้วเปลือกท่ีไดจ้ะมีความช้ืนเฉล่ีย 13-15 % ตามมาตรฐาน น าไปเก็บรักษาในยุง้ฉางหรือใส่
กระสอบป่านท่ีท าความสะอาดและคดัช้ินส่วนขา้วท่ีติดมากบักระสอบเดิมแลว้ ทั้งน้ี จะตอ้งติดรหสัของนา
ขา้วหรือของเกษตรกรท่ีกระสอบขา้วดว้ย 
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การตากสุ่มซัง การเกบ็เกีย่วด้วยเคร่ืองเกีย่วนวด 

7. ระบบพชื/ระบบเกษตร 

มีการพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง แต่ดว้ยเง่ือนไขเป็นพื้นท่ีนาน ้ าฝน ท าให้การปลูกพืชฤดูแลง้ท าไดย้าก 
จึงมีเพียงพืชก่อนนา คือ ถัว่เขียวและปัจจุบนัก าลงัพฒันาการปลูกงาในนาขา้วดว้ย พื้นท่ีนาหลงัการเก็บเก่ียว
ขา้วส่วนใหญ่จะปล่อยสัตวเ์ล้ียง คือ ววั ควาย เขา้ไปกินหญา้และฟางขา้วเป็นอาหาร ส่วนการพฒันาการท า
ฟาร์มทั้งระบบใหเ้ป็นเกษตรอินทรียน์ั้น อยูใ่นแนวคิดของกลุ่มเกษตรกรท่ีจะท าต่อไป 

  

ถั่วเขียวในนาข้าวอนิทรีย์ งาในนาข้าวอนิทรีย์ 

 

ที่มา:กรมการข้าว 

 

 


