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เราทุกคนอยากมีสุขภาพท่ีดี จึงมีการดูแลเอาใจใส่สุขภาพดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนัออกไป ตวัอย่างเกษตรกรท่านน้ี

นามวา่คุณแอน พรมศักดิ์ อดีตแม่คา้ขายขา้วมนัไก่ไดผ้นัตวัมาปลูกผกัอินทรียอ์ยา่งเตม็ตวั โดยจุดเร่ิมตน้คือเบ่ือกบัชีวติท่ีเร่ง

รีบ ท าให้ไม่มีเวลาดูแลตวัเอง และประกอบกบัปัญหาดา้นสุขภาพ จึงเร่ิมลงมือปลูกผกัอินทรียใ์นพ้ืนท่ีท่ีจ ากดั และศึกษา

วิธีการปลูกผกัอินทรียด์ว้ยตนเอง จนไดผ้ลผลิตกินเอง และเหลือพอท่ีจะจ าหน่ายให้กบัลูกคา้ท่ีรักสุขภาพเช่นเดียวกบัคุณ

แอน จนในปัจจุบนัเกิดเป็นฟาร์มช่ือวา่ “ เกษตรสุขกลางกรุง ณ ทุ่งบางเขน ”  

โดยพ้ืนท่ีในการปลูกผกัสลดัทั้งหมดเพียง 3 งาน แต่คุณแอนสามารถบริหารพ้ืนท่ีการเพาะปลูกเพื่อให้ผลผลิต

หมุนเวียนสู่ลูกคา้ไดต้ลอดทั้งปี คือ แบ่งพื้นที่เป็น 4 โซนต่อเดือน และท าการปลูกผกัสลัดสัปดาห์ละ 4 แปลง โดย 1 แปลง

สามารถปลูกได้ 300 ต้นจนครบทั้งหมด 20 แปลง ก็จะสามารผลิตผกัได้ทั้งหมด 6,000 ต้น จะเห็นไดว้า่หากท าการปลูกผกั

หมุนเวยีนไปเร่ือยๆผลผลิตก็จะทยอยออกสู่มือลูกคา้ไดต้รงตามความตอ้งการนัน่เอง  

นอกจากน้ียงัมีทริคเลก็ๆส าหรับการขายผกัจากคุณแอน คือ ก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิต 1 สปัดาห์จะท าการแจง้ผ่าน

ช่องทางไลน์ใหเ้พื่อให้ลูกคา้ไดจ้บัจองสินคา้ หลงัจากนั้นก็จะท าการเก็บเก่ียวผลผลิตตามออเดอร์ท่ีลูกคา้ตอ้งการ เพ่ือให้

ผลผลิตยงัมีความสดใหม่เม่ือถึงมือลูกคา้ 
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  ซ่ึงนอกจากการบริหารพ้ืนท่ีเพาะปลูกและการตลาดแลว้ หัวใจหลกัของฟาร์มแห่งน้ีคือ “ ขั้นตอนการปลูกผกั

อนิทรีย์ ” นัน่เอง หลงัจากน้ีเรามาดูกนัวา่มีวธีิการดูแลเอาใจใส่อยา่งไรใหไ้ดผ้กัท่ีมีคุณภาพและความปลอดภยัสู่มือลูกคา้ 

ขั้นตอนที ่1 การเตรียมดนิและแปลงปลูก 

- เตรียมวสัดุปลูกประกอบไปดว้ย ดิน 1 ส่วน:ข้ีววั 1 ส่วน:แกลบ 1 ส่วน:ขยุมะพร้าว 1 ส่วน คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

- โรยปูนขาวโดโลไมท ์เพ่ือปรับปรุงแร่ธาตุในดินเป็นเวลา 1 เดือน 

- ก่อนปลูกใชเ้ช้ือราไตรโคเดอร์มา และ บาซิลลสั ซบัทิลิส (BS) เพ่ือท าการก าจดัเช้ือราในวสัดุปลูก                                                                                                                                                                                                                                                                        

ขั้นตอนที ่2 การเพาะกล้า 

- บรรจุพทีมอสลงในกระป๋องท่ีทึบแสงและมีฝาปิด  

- โรยเมลด็ผกัลงบนพีทมอส หลงัจากนั้นท าการรดน ้ าแลว้ปิดฝา น าไปเก็บ

ในท่ีทึบแสง 

- เม่ือเพาะเมลด็ไดป้ระมาณ 3 วนัใหท้ าการเปิดฝาออกแลว้น าออกแดด 50% 

- อายกุลา้ครบ 5 วนัใหท้ าการยา้ยตน้กลา้ลงถาดหลุมเพาะกลา้ และน าไป

เก็บในโรงเรือนเพาะกลา้ 

- เม่ือตน้กลา้อายไุด ้17-18 วนัใหท้ าการยา้ยตน้กลา้ลงแปลงปลูก 

ขั้นตอนที ่3 การปลูกและการดูแลรักษา 

- หลงัจากยา้ยลงแปลงปลูกไดป้ระมาณ 1 สปัดาห์ ตน้กลา้จะเร่ิมตั้งตวั 

ใหท้ าการใชน้ ้ าหมกัปลา 2 ชอ้นโตะ๊ น ้ าหมกันมสด 2 ชอ้นโตะ๊ ผสมใน

น ้ า 20 ลิตรฉีดพน่วนัเวน้วนัหลงัรดน ้ าในช่วงเชา้ (7 โมงเชา้) 

- ช่วงเยน็(5 โมงเยน็)ใหท้ าการไล่แมลงหลงัจากการรดน ้ า โดยใชส้าร ชีว

ภณัฑ ์ยาสูบ หรือสะเดา โดยในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนใหฉี้ดพน่ทุกวนั 
(* สลบัสารเพื่อป้องกนัการด้ือยา) 

- การปลูกในฤดูร้อน ควรปิดม่านป้องกนัแสงแดดในช่วงกลางวนั 

- เฝ้าระวงัการระบาดของเพลีย้และหนอน 

- การใหน้ ้ าจะใหช่้วงเชา้ก่อน 7 โมงเชา้ และช่วงเยน็ประมาณ 4 โมงเยน็ 

ซ่ึงทางฟาร์มจะมีการใหน้ ้ า 2 ระบบ คือแบบมินิสปริงเกอร์ และแบบ

การรดน ้ าดว้ยสายยาง 

ขั้นตอนที ่4 การเกบ็เกีย่วและการจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว 

- เม่ือผกัอาย ุ45 วนัใหก้ารเก็บเก่ียวได ้โดยก่อนการเก็บเก่ียวประมาณ 1 สปัดาห์ใหเ้พ่ิมปริมาณการใหน้ ้ า(4 รอบ/

วนั) เพ่ือป้องกนัผกัมีรสขม 

- การพกัดินสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี ดงัน้ี 
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              ดนิใหม่ สามารถปลูกซ ้ าได ้3-4 รอบหลงัจากนั้นพกัดิน 1 เดือนโดยใชเ้ช้ือราไตรโคเดอร์มาราดท่ีวสัดุ

ปลูกเพ่ือป้องกนัโรครากเน่า/โคนเน่า  

              ดนิเก่า ท่ีผา่นการปลูกมาหลายคร้ังแลว้ใหใ้ชเ้ช้ือราไตรโคเดอร์มา และ บาซิลลสั ซบัทิลิส (BS)  ราดวสัดุ

ปลูก เพ่ือป้องกนัเช้ือราในดินและพกัดินประมาณ 1 เดือน 

ซ่ึงทา้ยท่ีสุดคุณแอนยงักล่าววา่ “ไม่ต้องรอให้เก่งทีสุ่ด แต่กส็ามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบัผู้ทีอ่ยากเรียนหรือผู้ที่มา

ทีหลังได้เช่นกนั และประสบการณ์จะท าให้ได้ผลลพัธ์ที่ดีเสมอ ” นัน่เอง และน่ีเป็นเพียงเร่ืองราวส่วนหน่ึงของ “ เกษตรสุข

กลางกรุง ณ ทุ่งบางเขน ” หากท่านใดสนใจวธีิการเพาะปลูกผกัสลดัชนิดต่างๆ สามารถเขา้ไปรับชมคลิปวดีิโอสั้นๆ ไดท้าง                        

“  Facebook : เกษตรสุขกลางกรุง ณ ทุ่งบางเขน ”  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


