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หญ้าหวาน พชืเศรษฐกจิใหม่ทีน่่าลงทุน 

ในยุคปัจจุบนัท่ีคนหนัมาใส่ใจสุขภาพกนัมากข้ึน อาหารท่ีมีประโยชน์เป็นหวัขอ้ท่ีทุกคนใส่ใจรวม

ไปถึงวตัถุดิบต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการประกอบอาหาร หญา้หวาน คือวตัถุดิบชั้นเลิศท่ีถูกน ามาใชใ้นการประกอบ

อาหารและแปรรูปเป็นสารใหค้วามหวานแทนน ้ าตาล เหมาะส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ผูมี้ปัญหาเร่ืองความดนั 

หรือ ผูต้อ้งการควบคุมน ้ าหนกัตวั นอกจากน้ียงัใชท้ดแทนน ้ าตาลเทียมในอุตสาหกรรมผลิตอาหาร รวมทั้ง

อุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมและอาหาร ในต่างประเทศตอ้งการสารท่ีสกดัไดจ้ากใบหญา้หวานเป็นจ านวนมาก  

ท  าใหห้ญา้หวาน กลายเป็นพืชเศรษฐกิจตวัใหม่ท่ีน่าสนใจ  

 

  หญา้หวาน หรือ Stevia เป็นพืชท่ีมีสารใหค้วามหวานตามธรรมชาติ เป็นพนัธ์ุไมเ้ฉพาะถ่ินท่ีมีก าเนิด

ในประเทศปารากวยั ทวปีอเมริกาใต ้ส าหรับสารใหค้วามหวานนั้น สามารถสกดัไดจ้ากส่วนท่ีเป็นใบ เม่ือน า

ใบของหญา้หวานมาทดสอบระดบัการให้ความหวาน พบว่ามีสารสกดัท่ีเรียกว่า สตีวิโอไซด์ (stevioside)     

ท่ีให้ความหวานโดยมีค่าความหวานสูงกวา่น ้ าตาลทรายถึง 250 เท่า แต่กลบัไม่ส่งผลกระทบต่อระบบการ

ยอ่ยน ้าตาลในร่างกายมนุษย ์หมายความวา่ ถา้ใชห้ญา้หวานทดแทนน ้าตาลก็จะมีส่วนช่วยลดอาการเจ็บป่วย

ท่ีเกิดจากภาวะเบาหวานลงมาได ้

การปลูกหญ้าหวาน 

หญา้หวาน เป็นพืชท่ีชอบอากาศค่อนขา้งเยน็ อุณหภูมิในช่วง 20 – 26 ºC เป็นพืชท่ีเติบโตไดดี้บน

พื้นท่ีสูงเหนือระดบัน ้ าทะเลประมาณ 600-700 เมตร เป็นพืชท่ีชอบดินร่วน หรือดินร่วนปนทราย ดินระบาย

น ้าดี ไม่มีน ้าท่วมขงั เป็นพืชท่ีชอบแสงแดดจดั แต่ตอ้งไม่ร้อนมากนกั 
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หญา้หวานขยายพนัธ์ุได ้2 วธีิ คือ  

1. การเพาะกลา้จากเมล็ด มีขอ้ดี คือ ท าไดร้วดเร็ว ล าตน้แตกก่ิงมาก ใหผ้ลผลิตสูง และนานหลายฤดู รวมถึง

ทนต่อโรค และแมลงไดดี้ แต่มีขอ้เสีย คือ มีค่าเมล็ดพนัธ์ุสูง และเส่ียงต่อการกลายพนัธ์ุสูง อาจมีผลท าให้

ปริมาณสารใหค้วามหวานลดลงหรือใหผ้ลผลิตใบต ่าลง 

2. การปักช าก่ิง มีขอ้ดี คือ ประหยดัค่าเมล็ดพนัธ์ุ ไม่เส่ียงต่อการกลายพนัธ์ุ แต่มีขอ้เสีย คือ ใช้เวลานาน มี

ตน้ทุนการปักช า ล าตน้แตกก่ิงน้อย มีอายุการเก็บเก่ียวสั้ น ผลผลิตให้ต ่ากว่ากล้าจากเมล็ด รวมถึงล าตน้

อ่อนแอ ไม่ทนต่อโรค และแมลง 

การเกบ็เกีย่วใบ 

การเก็บใบหญา้หวานจะเร่ิมเก็บคร้ังแรกได้ 25-30 วนั หลงัปลูก หากตน้สมบูรณ์พอ จะเก็บได้

ต่อเน่ืองเดือนละ 1 คร้ัง ตลอดทั้งปี จะเก็บไดป้ระมาณ 10-12 คร้ัง แต่ละคร้ังเก็บใบสดไดป้ระมาณ 40-60 

กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึงให้ผลผลิตใบสูงสุดในฤดูฝน และให้ผลผลิตต ่าในช่วงฤดูหนาวและฤดูแลง้ ทั้งน้ีหญา้หวาน

จะมีอายเุก็บเก่ียวไดน้านถึง 3 ปี  

ขอ้ควรระวงั : ไม่ควรตดัก่ิงหญา้หวานก่อนน าไปลา้งน ้ า เพราะความหวานจะละลายไปกบัน ้ าและ

ท าใหคุ้ณภาพสารส าคญัต ่าลงไปดว้ย 

การแปรรูปสมุนไพรหญ้าหวาน  

1. ท าการตดัตน้หญา้หวานเหนือพื้นดิน ท่ีมีอายตุั้งแต่ 4-5 เดือนข้ึนไป น ามาชัง่น ้าหนกัสดและลา้งน ้าให้

สะอาด รวมทั้งแยกเศษวชัพืชและเศษใบท่ีแหง้ออก  

2. น าตน้หญา้หวานมาแยกใบและกา้นออกจากกนั (เพราะเวลาอบแหง้ จะแหง้ไม่เท่ากนั)  

3. หญา้หวานท่ีแยกเสร็จไปผึงใหแ้หง้ แลว้อบให้แหง้ในตูท่ี้ควบคุมอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียสใช ้

ระยะเวลาในการอบ 24 ชัว่โมง  
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4.ในการอบแหง้หญา้หวาน ตอ้งคอยกลบัหรือสลบัชั้นวาง เพื่อใหค้วามร้อนภายในตูอ้บกระจายไดอ้ยา่ง

ทัว่ถึง  

5. หญา้หวานท่ีผา่นการอบแหง้แลว้ชัง่น ้าหนกัรวม และน าไปผึ่งใหเ้ยน็ก่อนการน าไปป่นใหล้ะเอียด บรรจุ

ลงในซองขนาดเล็กหรือคดัแยกบรรจุใส่ถุงเพื่อจ าหน่ายต่อไป 

 

 

 

 

สรรพคุณ  

แพทยผ์ูใ้ชห้ลายคนยอมรับวา่หญา้หวานช่วยยอ่ยอาหาร ป้องกนัฟันผุ รักษาบาดแผล   มีดชันีไกลซี

มิก เท่ากบั ศูนย ์ดงันั้นจะไม่มีผลต่อระบบน ้ าตาลในเลือด หลงัจากบริโภคและยงัช่วยลดระดบัน ้ าตาลใน

เลือด รักษาผูป่้วยโรคเบาหวาน ความดนั โลหิตสูง อหิวาตกโรคและโรคทอ้งร่วงอ่ืนๆ และลดคอเลสเตอรอล

ไดด้ว้ย  

ถึงแมส้ารสตีเวียจะไม่ตกคา้งในร่างกายก็ตาม การบริโภคใบหญา้หวานเป็นจ านวนมาก จะเป็นการ

เพิ่มปริมาณน ้ าตาลกลูโคส และอาจก่อให้เกิดผลเสียกบัร่างกายไดเ้ช่นกนั ดงันั้นควรบริโภคหญา้หวานใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม ส าหรับปริมาณสารปรุงรสหวานในหญา้หวานท่ีเหมาะสมในการบริโภคต่อวนั ไดแ้ก่ 4 

มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัเป็นกิโลกรัมของผูบ้ริโภค 

 

 

ท่ีมาของขอ้มูล: สถาบนัวิจยัพืชสวน กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 

 


