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สู้วกิฤตภัยแล้งด้วยถั่วฝักยาว  
 

 

 

 

 

 

 

 

1. การเตรียมการก่อนปลูก  

1.1 การเตรียมดิน  

1) ถัว่ฝักยาวสามารถเจริญเติบโตไดใ้นดินแทบทุกชนิด แต่ลกัษณะดินท่ีมีความเหมาะสม

ในการปลูก คือดินทรายหรือดินร่วนปนทราย ความเป็นกรด และด่างของดิน pH มีค่าอยู่ระหว่าง 

5.5 – 6.8  

2) การเตรียมดิน ควรไถดินตากไวป้ระมาณ 7 วนั แลว้ไถพรวนอีก 1 - 2 คร้ัง ใส่ปุ๋ยหมกั

หรือปุ๋ยคอก ท่ีสลายตวัดีแลว้ใส่อตัรา 2 - 4 ตนัต่อไร่  

3) ก าจดัวชัพืชออกจากแปลงให้หมด จากนั้นจึงไถคราด ควรใส่ปุ๋ยคอกท่ีสลายตวัแลว้เพื่อ 

ปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีข้ึน การยกร่องนั้น ปกติ จะยกร่องกวา้งประมาณ 1 - 1.2 เมตร โดย

ใหค้วามยาว เหมาะสมกบัสภาพแปลง และเตรียมร่องระหวา่งแปลง กวา้งประมาณ 0.5 - 0.8 เมตร  

1.2 การเตรียมพนัธ์ุปลูก การปลูกถัว่ฝักยาวในเน้ือท่ี 1 ไร่ ตอ้งใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 3 - 4 กิโลกรัม และก่อน 

น าเมล็ดพนัธ์ุไปปลูกควรน าเมล็ดพนัธ์ุไปทดสอบความงอก คดัเลือกเมล็ดท่ีมีต าหนิออก และควรคลุกเมล็ด

พนัธ์ุดว้ยสารป้องกนัก าจดัแมลง เพื่อป้องกนัแมลงเขา้ท าลายดว้ย  

1.3 การเตรียมหลุมปลูก หลงัจากยกร่องปลูกเรียบร้อยแลว้ให้ใชจ้อบขุดหลุมปลูกให้ระยะระหว่าง

แถว ห่างกนัประมาณ 80 เซนติเมตร ระยะระหว่างหลุมห่างกนัประมาณ 50 เซนติเมตร โดยขุดให้หลุมลึก
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ประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร จากนั้นใชปุ๋้ยสูตรท่ีเหมาะสมกบัถัว่ฝักยาว เช่น สูตร 15-15-15, 13-13-21, 12-

24-12 หรือ 6-12-12 ใส่หลุมละ ½ ชอ้นโตะ๊ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนักบัดินกน้หลุมปลูก  

1.4 การหยอดเมล็ด โดยหยอดเมล็ดตรงลงในหลุมปลูก หลุมละ 3 - 4 เมล็ด แลว้กลบดว้ยปุ๋ยคอก 

หรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัแล้วหรือดิน ผสมให้หนาประมาณ 5 เซนติมตร คลุมด้วยฟางแห้ง หรือหญา้แห้ง

สะอาดบางๆ เพื่อช่วยเก็บรักษาความช้ืนผิวหน้าดิน รดน ้ าให้ชุ่มพอเหมาะ การให้น ้ าในระยะ 1- 7 วนั หลงั

หยอดควรใหน้ ้าทุกวนัๆ ละ 1 คร้ัง ทั้งน้ีใหพ้ิจารณา สภาพภูมิอากาศและสภาพดินประกอบดว้ย 

2. วธีิการปลูก  

1) เตรียมแปลงขนาดกวา้ง 1.2 เมตร ยาว 10 เมตร เวน้ทางเดิน 50 เซนติเมตร ปลูก 2 เป็นแถวคู่       

ใชร้ะยะปลูกระหวา่งแถว 80 เซนติเมตร ระหวา่งหลุม 50 เซนติเมตร 

 2) ในแปลงแบบยกร่องสวน ให้ปลูก 2 แถว แต่ละแถวห่างจากขอบร่อง 50 เซนติเมตร ระยะ

ระหวา่งหลุม 50 เซนติเมตร หยอดเมล็ดหลุมละ 3 - 4 เมล็ด กลบดิน ใหลึ้กประมาณ 4 - 5 เซนติเมตร แลว้จึง

รดน ้าทนัที  

3. การดูแลรักษา  

3.1 การใหปุ๋้ย  

1) ระยะเตรียมดิน ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั อตัรา 2 - 4 ตนัต่อไร่ และใส่ปุ๋ย

สูตร15-15-15 หรือ 12-24-12 อตัรา 20 - 25 กิโลกรัมต่อไร่ ใส่ 2 ขา้งแถวแลว้พรวนดินกลบ  

2) หลงัปลูกระยะเวลาประมาณ 30 วนั ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 อตัรา 20 - 25 

กิโลกรัมต่อไร่ ใส่ 2 ขา้งแถวแลว้พรวนดินกลบ  

3.2 การให้น ้ า ถัว่ฝักยาวเป็นพืชท่ีตอ้งการน ้ าอยา่งสม ่าเสมอและเพียงพอ แต่ไม่ควรให้มาก จนดิน

แฉะ การให้น ้ าถั่วฝักยาวในระยะ 1 - 7 วนัแรก หลังจากหยอดเมล็ด ควรให้น ้ าทุกวนั วนัละ 1 คร้ัง                 

ควรพิจารณาสภาพภูมิอากาศ และสภาพดินประกอบดว้ย อยา่ปล่อยให้น ้ าขงัในแปลงจะท าให้ตน้ถัว่ฝักยาว

ตาย ควรใหน้ ้าทนัทีหลงัจากปลูก และใส่ปุ๋ยแลว้  

3.3 การปักไมค้า้ง อายุประมาณ 15 – 20 วนัหลงัปลูก หรือมีใบจริง 4 – 5 ใบ ควรท าคา้งโดยใชไ้ม้

ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณคร่ึงน้ิว ยาว 2 – 2.5 เมตร ปักใกล้ๆ  หลุมปลูก เพื่อให้ถัว่ฝักยาวพนัหรือเล้ือย

ข้ึนไป โดยในระยะแรกควรมีการช่วยเหลือคือจบัยอดถัว่ฝักยาว มาพนัไมค้า้งไว ้โดยพนัทวนเข็มนาฬิกา ซ่ึง

การปักแบบสามเหล่ียมหนา้จัว่ เป็นท่ีนิยมทัว่ไป  
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3.4 การพรวนดิน และก าจดัวชัพืช คร้ังท่ี 1 ในระยะแรกประมาณ 7 – 10 วนัหลงัปลูก ควรถอน หรือ

ดายหญา้คร้ังหน่ึง เพื่อป้องกนัไม่ให้ตน้หญา้ท่ีงอกพร้อมถัว่ฝักยาวเจริญเติบโตได ้คร้ังท่ี 2 ควรกระท าพร้อม

กบัการใส่ปุ๋ย คือเม่ือถัว่ฝักยาวมีอายปุระมาณ 3 วนัหลงัปลูก ในระยะหลงัจากนั้นไม่มีความจ าเป็นเท่าใดนกั 

เพราะถัว่ฝักยาวเจริญเติบโต และสามารถปกคลุมพื้นท่ีปลูกไดห้มด  

3.5 การตดัแต่งฝักถัว่ ควรมีการตดัแต่งฝักท่ีอยูร่ะดบัล่างออกบา้ง เพื่อไม่ให้ตน้ถัว่ฝักยาวโทรมก่อน

ถึงอายกุารเก็บเก่ียวจริงๆ และท าใหฝั้กท่ีอยูส่่วนยอดเต่งไม่ลีบ  

4. การเกบ็เกีย่ว  

4.1 ระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม เม่ือถั่วฝักยาวมีอายุประมาณ 40 วนัหลังปลูก หรือหลังดอกบาน

ประมาณ 4 - 8 วนั ระยะเก็บเก่ียวจากคร้ังแรกจนถึงคร้ังสุดทา้ย 55 - 75 วนั 

 4.2 วิธีการเก็บผลผลิต ให้ปลิดขั้ว ระวงัไม่ให้ดอกใหม่หลุดเสียหาย เพราะจะกระทบกระเทือนต่อ

ปริมาณ ผลผลิต ลกัษณะการเก็บใหท้ยอยเก็บทุก ๆ 2 วนั โดยไม่ปล่อยใหฝั้กแก่ตกคา้ง 

5. ศัตรูพชืและโรคทีส่ าคัญ   

1) โรคเห่ียว อาการตน้เห่ียว เร่ิมจากใบท่ี

อยูบ่ริเวณโคนตน้แสดงอาการใบเหลือง การ

ป้องกนัก าจดัใชน้ ้าปูนใสรดใหท้ัว่  

2) โรคราแป้ง อาการบนใบมองเห็นคลา้ยมี

ผงแป้งจบัอยู ่อาการท่ีรุนแรงจะท าใหใ้บเหลืองและ

ร่วง การป้องกนัก าจดัใชส้ารเคมีตามค าแนะน า  

3) หนอนแมลงวนัเจาะ ตน้ถัว่จะท าใหต้น้

และเถาเห่ียว การป้องกนัก าจดัคลุกเมล็ดดว้ยสาร

ป้องกนัก าจดัแมลง หรือหากจ าเป็นใหพ้น่สารเคมี

ตามค าแนะน า  
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4) หนอนกระทูห้อม ลกัษณะการท าลาย

โดยหนอนจะกดักินทุกส่วนของถัว่ฝักยาวการ

ป้องกนัก าจดั ไถพรวน พลิก และตากหนา้ดิน           

7-14 วนั เพื่อก าจดัดกัแด ้ 

5) เพล้ียอ่อนถัว่ฝักยาว ลกัษณะท าใหย้อด

แกร็นไม่สามารถ คล่ีใบ ท าใหด้อกร่วง และฝักไม่ 

สมบูรณ์ การป้องกนัใชส้ารเคมีตามค าแนะน า  

6) หนอนกระทูผ้กั ลกัษณะแทะกดักินทุกส่วนของถัว่ฝักยาว การป้องกนัก าจดัไถพรวนและตาก 

หนา้ดินเพื่อก าจดัดกัแดใ้นดิน หากจ าเป็นใหใ้ชส้ารคมีตามค าแนะน า 

แนวทางการเพิม่ประสิทธิภาพการผลติถั่วฝักยาว  

1. ใช้พนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีภูมิกาศ และวตัถุประสงค์ของการน าไปใช้ เมล็ดพนัธ์ุของ 

ถัว่ฝักยาวเกษตรกรสามารถคดัเลือกไวใ้ช้เองได้ โดยคดัเลือกจากตน้ท่ีสมบูรณ์แข็งแรงและให้ผลผลิตดี      

ทั้งปริมาณและคุณภาพ  

2. การปักคา้ง ถัว่ฝักยาวเป็นพืชท่ีตอ้งอาศยัคา้งหรือนัง่ร้าน เพื่อเกาะพยุงล าตน้ให้เจริญเติบโต ไมท่ี้

ใช้ส าหรับท าไม้ค้างนั้นใช้ไม้ไผ่หรือไม้อ่ืนๆ ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน โดยความยาวของไม้ มีความยาว

ประมาณ 2.5 - 3 เมตร หรือตามความเหมาะสมหรืออาจจะสร้างโครงเสาแลว้ใชล้วดขึงดา้นบน และใชเ้ชือก

ห้อยลงมายงัล าตน้ถัว่ฝักยาวให้เล้ือยข้ึน ระยะเวลาการใส่คา้งถัว่ฝักยาวนั้นจะเร่ิม ใส่หลงัจากงอกแลว้ 15 - 

20 วนั โดยจบัตน้ถัว่ฝักยาวให้พนัเล้ือยข้ึนคา้งในลกัษณะทวนเข็มนาฬิกา ผูป้ลูกควรใช้เชือกแทนคา้ง การ

ปลูกถัว่ฝักยาวควรมีการทดสอบการใชเ้ชือกแทนคา้งเพื่อหาขอ้มูลส าหรับการลดตน้ทุนการผลิต  

3. การตดัแต่งฝักท่ีอยูร่ะดบัล่างออกบา้ง เพื่อมิให้ตน้ถัว่ฝักยาวโทรมก่อนถึงอายุการเก็บเก่ียวจริงๆ 

และท าให้ฝักท่ีอยู่ส่วนยอดเต่ง ไม่ลีบ กรณีปลูกฤดูฝน เป็นการป้องกนัไม่ให้ฝักนอนอยูบ่นผิวดินจะท าให้

เกิดโรคระบาดไดง่้าย และเมล็ดท่ีแก่จะงอก ท าใหผ้ลผลิตลดลง 

 

ท่ีมาของขอ้มูล: กรมส่งเสริมการเกษตร 


