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สูตรลบั วธิีการปลูกกระท่อม 

กระท่อมเป็นพืชยนืตน้ บางตน้อายุเป็น 100 ปี พนัธ์ุพืชกระท่อม มีกา้นเขียว และกา้นแดง กา้นเขียว

ใบจะเล็กกว่า นิยมใช้เค้ียวหรือหวนท่อมในวิถีชุมชนภาคใต ้รสชาติไม่ขมมากเค้ียวมนั เป็นท่ีนิยมของ        

คอท่อม ดงัค าท่ีว่า “กา้นแดงนัง่แหลงคนเดียว กา้นเขียวคนเดียวก็แหลง” ส่วนกา้นแดงนิยมเอาไปตม้เป็น         

น ้ากระท่อม เพราะเมากวา่หรือไมทราไจนีน (Mitragynine) มากกวา่นัน่เอง  

กระท่อมมีหลายสายพนัธ์ุ ในแต่ละพนัธ์ุมีความแตกต่างกันออกไปโดยเฉพาะลักษณะของใบ                    

มี 3 สายพนัธ์ุ ดงัน้ี 

1. กระท่อมพนัธ์ุก้านแดง มีก้านและเส้นใบสีแดง มีรสชาติขมกว่ากระท่อมกา้นเขียวและมีฤทธ์ิ

ยาวนานกวา่ประมาณ 30 นาที 

2. กระท่อมพนัธ์ุกา้นเขียว (แตงกวา) มีเส้นใบสีเขียวอ่อนกวา่แผน่ใบ นิยมมากกวา่กา้นแดง เพราะมี

รสชาติท่ีขมนอ้ยกวา่กา้นแดง 

3. ยกัษใ์หญ่ (หางกั้ง) มีใบขนาดใหญ่กวา่พนัธ์ุอ่ืนและส่วนบนของขอบใบเป็นหยกั 
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วธีิการปลูกกระท่อมด้วยเมล็ด 

การปลูกกระท่อมดว้ยเมล็ดท่ีท าไดร้วดเร็วและสะดวกท่ีสุดจะเป็นการปลูกระบบปิด โดยใชอุ้ปกรณ์

ถุงพลาสติกหรือวสัดุครอบพาชนะปลูกเพื่อควบคุมความช้ืนสัมพทัธ์และลดการระเหยออกของน ้า วธีิน้ีจะ

ช่วยใหเ้มล็ดกระท่อมเจริญเติบโตในระยะเวลาอนัรวดเร็ว ประมาณ 5-7 วนั และไม่ตอ้งรดน ้าตลอด

ระยะเวลาดงักล่าว โดยมีขั้นตอนวธีิการปลูกดงัน้ี 

1. น าดินปลูกหรือพีทมอสใส่ลงในกระบะหรือกะละมงัประมาณคร่ึงหน่ึงของพาชนะ 

2. รดน ้าให้ดินชุ่มหรือเปียกอยา่งเห็นไดช้ดั 

3. ค่อยๆ โรยเมล็ดกระท่อมลงไปอยา่ใหชิ้ดกนั พยายามกระจายเมล็ดกระท่อมใหม้ากท่ีสุด 

4. น าดินปลูกหรือพีทมอสมาโรยทบัดา้นบนบางๆ แลว้รดน ้าใหชุ่้มเปียกอีกคร้ัง 

5. หุม้กระบะหรือกะละมงัปลูกดว้ยพลาสติกใสไมใ่หอ้ากาศเขา้ได ้

6. ปิดทิ้งไวไ้ม่ตอ้งรดน ้า และวางไวใ้นท่ีร่มเป็นเวลาประมาณ 5-7 วนั 

7. เม่ือครบก าหนดแลว้น าออกมารดน ้าเชา้-เยน็ 

8. เม่ือตน้กลา้งอกข้ึนมาไดร้ะดบัหน่ึงแลว้ใหย้า้ยไปปลูกในกระถางต่อไป 

 

วธีิปักช ากระท่อม 

การปลูกกระท่อมด้วยการปักช า เป็นการย่นระยะเวลาการเจริญเติบโต โดยเลือกก่ิงเ ด่ียว                     

ไม่มีแขนงแยก น ามาปักช าและเร่งรากฝอยใหเ้จริญเติบโต แลว้น าไปปลูกต่อไป การปลูกกระท่อมดว้ยวธีิน้ีมี

ขอ้เสีย คือระบบรากจะไม่แข็งแรงเท่าการปลูกกระท่อมดว้ยเมล็ด ฉะนั้นในช่วงเวลา 1-2 ปี แรกควรมีการใช้

ไมค้  ้ายนัเอาไวจ้นกวา่รากหรือล าตน้จะแขง็แรง โดยมีขั้นตอนวธีิการปลูกดงัน้ี 

1. น าดินปลูกหรือพีทมอสผสมกบัน ้าใหพ้อชุ่ม (แต่ไม่แฉะ) ใส่ในกระป๋องหรือแกว้พลาสติกเตรียมไว ้

ตดัก่ิงกระท่อมจากตน้ โดยเลือกก่ิงท่ีเป็นก่ิงเด่ียวและสมบูรณ์ ควรตดัก่ิงใหมี้ขนาดไม่ยาวเกินไปเพื่อใหธ้าตุ

อาหารล าเลียงไดเ้ร็วข้ึน 

2. ใชน้ ้ายาเร่งรา ทาบริเวณโคนก่ิงแลว้ทิ้งไวแ้หง้ หรือ น าก่ิงไวจุ่้มแช่ไวป้ระมาณ 20 นาที 

3. น าก่ิงท่ีทายาเร่งรากแลว้ปักลงไปในดินท่ีเตรียมไว ้(หาไมแ้ทงดินลงไปก่อนปัก) 

4. น าถุงพลาสติกใสมาครอบแลว้มดัใหแ้น่นเพื่อไม่ให้อากาศถ่ายเท 

5. ตั้งไวท่ี้มีแสงแดด แต่ไม่จดัเกินไป 

6. เม่ือรากเดินเตม็ท่ีให้น าไปปลูกลงดินต่อไป 
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เคล็ดลบั : หากใบกระท่อมจากก่ิงท่ีน ามาปักช ามีขนาดใบใหญ่เกินไป ใหท้  าการตดัใบใหเ้หลือคร่ึงหน่ึงเพื่อ

ลดการคายน ้าและเพิ่มอตัรารอดในการปักช า 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูกกระท่อม 

1. ระยะการปลูกกระท่อม ปลูกระยะ 4×4 เมตร พื้นท่ี 1 ไร่ สามารถปลูกได ้100 ตน้  

2. ดินและน ้าส าหรับปลูกกระท่อม ดินท่ีใชป้ลูกกระท่อมควรเป็นดินร่วนซุย ควรมีน ้าอยา่งทัว่ถึงและปลูก

กลางแจง้เพื่อลดโรคเช้ือราจุดด าได ้(หรือเอาน ้าปูนขาวละลายรดหรือฉีด) 

 

การเกบ็เกีย่วใบกระท่อม  

ใบกระท่อมสามารถเก็บเก่ียวไดต้ั้งแต่อายุ 1 ปีข้ึนไป โดยให้เก็บเฉพาะใบแก่ แต่ถา้จะให้ผลผลิต

เต็มท่ีตน้กระท่อมควรมีอายุ 5 ปี จึงจะสามารถเก็บเก่ียวใบกระท่อมไดต้น้ละ 1 กิโลกรัมและสามารถเก็บ

เก่ียวไดทุ้ก 15 วนั 

 

 

ท่ีมาของขอ้มูล: มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 


