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วธีิปลูกขมิน้ชันอย่างไร ให้ได้สารส าคญัสูง ทีม่ฤีทธิ์ต้าน COVID-19 

ขมิ้นชัน จากการศึกษาในหลอดทดลอง พบว่ามีฤทธ์ิต่อต้านเช้ือไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุเอ        
ในการป้องกนัไม่ให้เช้ือเขา้เซลล ์ยบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือไวรัส และช่วยยบัย ั้งการหลัง่สารอกัเสบ ทั้งน้ีจาก
การจ าลองภาพสามมิติในคอมพิวเตอร์ พบวา่สารส าคญัของขมิ้นชนั และ demethoxycurcumine สามารถแยง่
จบักบัต าแหน่งของไวรัสโควิด-19 ท่ีมีผลยบัย ั้งการแบ่งตวัของไวรัสได ้ท าให้เกษตรหลายคนหันมาปลูก
ขมิ้นชัน แต่ก็ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด ซ่ึงขมิ้นชันนั้นปลูกง่าย ถึงแมจ้ะมีแค่เหง้าเดียวก็
สามารถขยายพันธ์ุและปลูกได้แลว้  

 

ลกัษณะทัว่ไป  

เป็นไมล้ม้ลุก มีล าตน้ใตดิ้นประเภทไรโซม (Rhizome) ลกัษณะเป็นเหงา้แง่งค่อนขา้งกลม มีแง่งน้ิว
แตกออก 2 ขา้ง เป็นขอ้ปลอ้งสั้น ๆ เหงา้อ่อนสีเหลืองอ่อนออกขาว แก่สีน ้าตาลอมส้ม เล่ือมมนั ด ารงชีวิตอยู่
ไดข้า้มปีหรือหลายปี ส่วนล าตน้เหนือดินกลมแบนกาบใบใหญ่หนาเรียงสลบัซ้อนทบัข้ึนไป และแตกตน้
ใหม่หลายตน้เป็นกอสูง เจริญไดดี้ในฤดูฝนและโทรมแห้งตายในฤดูหนาว ใบเป็นใบเด่ียวขนาดใหญ่อยูท่ี่
ปลายกาบ ดอกออกมาจากกลางล าตน้สีขาว รากส่วนใหญ่จะหนาแน่นบริเวณโคนล าตน้ 

พนัธ์ุทีนิ่ยมปลูก  

ขมิ้นสีทอง ขมิ้นดว้ง ขมิ้นแดงสยาม พนัธ์ุท่ีกรมวิชาการเกษตร แนะน าไดแ้ก่ พนัธ์ุตรัง 1 และพนัธ์ุ
ตรัง 2 
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การปลูก  

เจริญไดดี้ในดินร่วนอุดมสมบูรณ์สูงชอบอากาศค่อนขา้งร้อนและมีความชุ่มช้ืนในเวลากลางคืน 
ช่วงฤดูการปลูก ควรปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน ประมาณเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม ขยายพนัธ์ุโดยใชเ้หงา้หวั
หรือแง่งน้ิวท่ีมีตา 2 - 3 ตา 

วธีิการปลูก 

1. การเตรียมดิน  

โดยการไถพรวนดิน ตากดินไว ้1-2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยคอก 4 ตนัต่อไร่ หากพื้นท่ีปลูกเป็นท่ีลุ่ม ยกร่อง
แปลงกวา้ง 1-2 เมตร สูง 15-25 เซนติเมตร ระยะระหวา่งร่อง 50-80 เซนติเมตร 

2. การเตรียมพนัธ์ุ  

- การปลูกโดยใช้หวัแม่ ให้หวัแม่มีน ้ าหนกั 15-50 กรัม ใช ้1 หวัต่อหลุม หากหวัพนัธ์ุ มีขนาดใหญ่
มาก ใหต้ดัเป็นท่อนๆ มีตาติดอยูไ่ม่นอ้ยกวา่ 2 ตา  

- การปลูกโดยใชแ้ง่ง น ้ าหนกั 10 กรัม และมีตา 2 - 3 ตาต่อแง่ง โดยใช ้2 - 3 แง่งต่อหลุม และใชใ้บ
พลู เปลา้นอ้ย และตน้ตะไคร้หอม บดแหง้ อตัรา 10,000 ppm คลุกกบัหวัพนัธ์ุก่อนปลูก 

3. การปลูก  

โดยขุดหลุมปลูกลึก 10-15 เซนติเมตร รองกน้หลุมปลูกดว้ยปุ๋ยคอก 200-300 กรัม และวางหวัพนัธ์ุ
ในหลุมปลูก กลบดินหนา 5-10 เซนติเมตร ใหเ้วน้ระยะปลูก 35x50 เซนติเมตร 

4. การดูแลรักษา 

การใส่ปุ๋ย หากปลูกขมิ้นชนั 2 ปีใส่ปุ๋ยคอก 300 – 500 กรัมต่อหลุม โดยใส่รอบโคนตน้ 

การให้น า้ ในระยะแรก ใหน้ ้าอยา่ง สม ่าเสมอจนกวา่พืช จะตั้งตวัได ้จากนั้นใหน้ ้านอ้ยลงจนถึงระยะ
หวัเร่ิมแก่  และงดใหน้ ้าในระยะเก็บเก่ียว 
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5. ศัตรูพืชทีส่ าคัญและการป้องกนัก าจัด 

- โรคเห่ียว ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ท าใหต้น้มีอาการใบเหลือง ตน้เห่ียว หวัเน่าและมีเมือก สีขาวขน้ 
ซึมออกมาตรงรอยแผล ป้องกนัก าจดัโดยใชห้วัพนัธ์ุท่ีปลอดโรค การปลูกพืชหมุนเวียน เช่น ขา้ว ขา้วโพด 
การขดุตน้ท่ีเป็ นโรคเผาท าลาย และโรยปูนขาวบริเวณหลุมปลูกท่ีขดุ  

- เพล้ียแป้ง โดยตวัอ่อนจะดูดน ้ าเล้ียง เขา้ท าลายตามรากและแง่งในระดบัผิวดิน ท าให้บริเวณท่ีถูก
ท าลายจะเห็นเป็นผงแป้งเกาะติดอยู่ ป้องกนัก าจดัโดยใช้แมลงช้างปีกใส อตัรา 200 –500 ตวัต่อไร่และ        
ฉีดพน่ดว้ยสารสะเดา 

6. การเกบ็เกีย่ว  

ระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมและมีสารส าคญัสูงเม่ืออายุ 9 – 10 เดือนข้ึนไป โดยจะสังเกตเห็นล าตน้
เหนือดินแสดงอาการเห่ียวแห้งสนิท หลีกเล่ียงการเก็บในระยะท่ีขมิ้นชนัเร่ิมแตกหน่อ เพราะจะท าให้มีสาร 
curcumin ต ่า 

การใช้ประโยชน์  

ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศปรุงอาหาร แต่งสี กลัน่น ้ามนัหอมระเหยเพื่อประกอบเคร่ืองส าอาง ผลิตภณัฑ์สปา 
เป็นส่วนผสมหลกัในลูกประคบ ท าสียอ้มผา้ ในทางการเกษตรใชไ้ล่และก าจดัแมลง 

 สารส าคัญและสรรพคุณ  

เหงา้ขมิ้นมีองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญัอยู ่2 ชนิด คือ น ้ ามนัหอมระเหย หรือ termeric oil และสารท่ี
ให้สีเหลือง curcuminoid ซ่ึงขมิ้นชันท่ีดี ตอ้งมีปริมาณเคอร์คูมินอยด์ ค  านวณเป็นเคอร์คูมิน ไม่น้อยกว่า      
ร้อยละ 5 โดยน ้าหนกั และน ้ามนัหอมระเหยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 6 โดยปริมาตรต่อน ้าหนกั ตามมาตรฐานของ
ต ารับยาสมุนไพรไทย หรือไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 3 และร้อยละ 4 ตามมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก 

 

ท่ีมาของขอ้มูล : กรมส่งเสริมการเกษตร 

 

 

 


