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ปุ๋ยอนิทรีย์ ทางเลือกเกษตรกรยุคปุ๋ยเคมีแพง 

ปุ๋ ยท่ีเป็นธาตุอาหารส าหรับพืชแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ ปุ๋ ยอินทรียแ์ละปุ๋ ยเคมี ขอ้ดีของปุ๋ ย เคมี

คืออุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีครบถว้นสมบูรณ์ตามท่ีตน้ไมต้อ้งการ แต่ช่วงน้ีปุ๋ ยเคมีราคาแพงขึ้น ท าใหต้น้ทุน

การผลิตของเกษตรกรสูงขึ้น ดงันั้นปุ๋ ยอินทรียจึ์งเป็นอีกหน่ึงทางเลือก 

ปุ๋ยอนิทรีย์คืออะไร 

ปุ๋ ยอินทรีย ์หมายถึง ปุ๋ ยท่ีไดห้รือผลิตจากวสัดุ อินทรีย ์ไดแ้ก่ ซากพืช ซากสัตว ์รวมทั้งส่ิงขบัถ่าย

จากสัตว ์และเศษขยะต่าง ๆ ท่ีเป็นผลิตภณัฑข์องส่ิงมีชีวิต ซ่ึงผลิตดว้ย กรรมวิธี ท าใหข้ึ้น สับ หมกั บด ร่อน 

สกดั หรือ วิธีการอ่ืน และวสัดุอินทรียถ์ูกยอ่ยสลายสมบูรณ์โดยกิจกรรมของจุลินทรีย  ์

ประโยชน์ของปุ๋ยอนิทรีย์ 

1. ช่วยเพิ่มอินทรียวตัถุให้แก่ดิน ท าให้โครงสร้าง ของดินดีขึ้น เช่น ท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย มีการ

ระบายน ้ า การถ่ายเทอากาศดี ท าให้ระบบรากพืชเจริญเติบโตแผ่กระจายในดินไดดี้ขึ้น สามารถดูดน ้ าและ

ธาตุอาหารในดินไปให้พืชใชไ้ดม้ากขึ้น ช่วยปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดิน ให้เหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของพืช 

2. เป็นแหล่งธาตุอาหารพืชครบถว้นตามท่ีพืชตอ้งการ ทั้งธาตุอาหารหลกั ธาตุอาหารรอง และธาตุ

อาหารเสริม โดยจะค่อย ๆ ปลดปล่อยธาตุอาหารพืชอย่างชา้ ๆ และอยูใ่นดินไดน้าน จึงมีโอกาสสูญเสียน้อย

กวา่ปุ๋ ยเคมี และเม่ือใส่ร่วมกบัปุ๋ ยเคมีจะช่วยส่งเสริมใหก้ารใชปุ้๋ ยเคมีมีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น 

3. ช่วยเพิ่มแหล่งอาหารให้แก่จุลินทรียใ์นดิน ท าให้ปริมาณและกิจกรรมของจุลินทรียดิ์นเพิ่มขึ้น 

ช่วยยอ่ยสลายอินทรียวตัถุในดินใหแ้ปรสภาพเป็นธาตุอาหารพืชไดม้ากขึ้น และจุลินทรียบ์างชนิดช่วยยบัย ั้ง

จุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของโรคพืชไดด้ว้ย 

ชนิดของปุ๋ยอนิทรีย์ 

ปุ๋ ยอินทรียส์ามารถจ าแนกตามแหล่งท่ีมาได ้4 ชนิด ไดแ้ก่  

1. ปุ๋ยคอก  

หมายถึง ปุ๋ ยอินทรียท่ี์ไดจ้ากส่ิงขบัถ่ายของ สัตว ์หรือมูลสัตวต่์าง ๆ เช่น โค กระบือ แกะ มา้ สุกร 

เป็ด ไก่ คา้งคาว ก่อนน าไปใชจ้ะตอ้งหมกัไวใ้ห้เกิดการย่อยสลายก่อนน าไปใช ้โดยทัว่ไปจะมีปริมาณธาตุ

อาหารในโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม อยูใ่นปริมาณค่อนขา้งต ่า  
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2. ปุ๋ยหมัก 

หมายถึง ปุ๋ ยอินทรียท่ี์ไดจ้ากการหมกัวตัถุดิบเหลือทิ้งท่ีเป็นสารอินทรียบ์างชนิด เช่น แกลบ ใบไม ้

ก่ิงไม ้เศษอาหาร เกิดจากน าวตัถุดิบเหล่านั้นมากองรวมกนั รดน ้ าให้ช้ืน ทิ้งไวใ้ห้จุลินทรียย์่อยสลาย โดย

สามารถใชจุ้ลินทรียอ่ื์นๆ เช่น กากน ้าตาล, E.M.  ผสมเพื่อเพิ่มขบวนการยอ่ย จากนั้นน าไปใชป้รับปรุงดิน  

 

3. ปุ๋ยพืชสด 

เป็นปุ๋ ยอินทรียซ่ึ์งไดจ้ากการไถกลบตน้ ใบ ดอก และส่วนต่าง ๆ ของพืช โดยเฉพาะพืชตระกูลถัว่

ไถกลบในระยะช่วงออกดอก จนถึงดอกบานเต็มท่ี ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีธาตุไนโตรเจนในล าตน้สูงสุด แลว้ปล่อย

ไวใ้ห้เน่าเป่ือยผุพงั ย่อยสลายเป็นอาหารแก่พืชท่ีจะปลูกตามมา พืชตระกูลถัว่ท่ีใชเ้ป็นปุ๋ ยพืชสด เช่น ถัว่พุ่ม 

ถัว่เขียว ถัว่พร้า ถัว่มะแฮะ ปอเทือง โสนอฟัริกนั เป็นตน้ ปุ๋ ยพืชสดนอกจากจะใหธ้าตุไนโตรเจนซ่ึงเป็นธาตุ

อาหารหลกัแก่พืชแลว้ ยงัใหธ้าตุอาหารอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็นแก่พืชดว้ย 

4. น ้าหมักชีวภาพ 

ได้จากการหมักช้ินส่วนของพืชผกั ผลไม้ หรือ สัตว์ชนิดต่าง ๆ กับกากน ้ าตาล และน ้ า ผ่าน

กระบวนการย่อยสลายโดยจุลินทรีย ์ผลิตภณัฑ์ท่ีไดป้ระกอบดว้ยสารต่าง ๆ เช่น ธาตุอาหารพืช ฮอร์โมน 

กรดอะมิโน กรดฮิวมิก กรดอินทรีย ์เอ็นไซม์ วิตามิน มีผลต่อการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช กระตุน้

การงอกของราก ช่วยให้พืชแข็งแรง ตา้นทานต่อโรคและแมลง ผลผลิตเพิ่มขึ้น สีสันและรสชาติดีกว่าเดิม 

ช่วยยดือายกุารเก็บรักษาผลผลิต  

วิธีการท าสูตรผกัและผลไม ้ 

หั่นหรือสับผกัและผลไมใ้ห้เป็นช้ินเล็ก ๆ  40 กิโลกรัม ผสมกบักากน ้ าตาล 10 กิโลกรัมในถงัหมกั 

ใส่สารละลายสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 (เตรียมโดยใช ้จ านวน 1 ซอง ผสมน ้ า 10 ลิตร คนให้เขา้กนัประมาณ 5 

นาที) ลงในถงัหมกั ปิดฝาไม่ตอ้งสนิท วางในท่ีร่ม ในระหว่างการหมกั คน 1-2 คร้ังต่อวนั เพื่อระบายก๊าซ
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คาร์บอนไดออกไซต์ จะเห็นฝ้าขาวเกิดขึ้นซ่ึงเป็นเช้ือจุลินทรีย ์และมีกล่ินแอลกอฮอล์ ถา้น ้ าหมกัสมบูรณ์ 

คราบเช้ือจุลินทรียล์ดลง ไม่พบฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และกล่ินแอลกอฮอลล์ดลง 

 

อตัราและวิธีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 

ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมัก 

• ขา้ว : ใชปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั 2 ตนัต่อไร่ โดยหวา่นใหท้ัว่พื้นท่ีแลว้ไถกลบก่อนการปลูกพืช 

• พืชไร่ : ใชปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั 2 ตนัต่อไร่ โดยโรยเป็นแถวตามแนวปลูกพืชแลว้คลุกเคลา้กบัดิน 

• พืชผกั : ใชปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั 4 ตนัต่อไร่โดยหวา่นหวัแปลงปลูกไถกลบขณะเตรียมดิน 

• ไมต้ดัดอก : ใชปุ้๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั 2 ตนัต่อไร่  

• ไมผ้ล ไมย้นืตน้ : ใช ้20 – 50 กิโลกรัมต่อตนั ขึ้นกบัอายขุองพืช ใส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัในร่องและ 

     กลบดว้ยดิน หรือหวา่นใหท้ัว่ภายใตท้รงพุ่ม  

ปุ๋ยพืชสด 

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการไถกลบพืชเพื่อให้ได ้ปุ๋ ยพืชสดท่ีดี คือระยะออกดอกเต็มท่ี ส่วนใหญ่

แลว้นิยมใช้ พืชตระกูลถัว่ โดยส่วนใหญ่ จะท าการไถกลบเม่ืออายุระหว่าง 45 - 60 วนั ปล่อยให้เน่า สลาย

กลายเป็นปุ๋ ยประมาณ 2 สัปดาห์ แลว้จึงปลูกพืชหลกัตาม 

น ้าหมักชีวภาพ 

ใชน้ ้าหมกัชีวภาพ 4 ชอ้นโต๊ะ ต่อน ้า 80 ลิตรต่อไร่ ฉีดพ่นหรือรดลงดินทุก 7-10 วนั 

ข้อจ ากดัของปุ๋ยอนิทรีย์ 

1. ปุ๋ ยอินทรียมี์ธาตุอาหารพืชอยู่นอ้ย หากตอ้งการให้พืชไดรั้บธาตุอาหาร เพื่อยกระดบัผลผลิตให้ไดเ้ท่ากบั

การใชปุ้๋ ยเคมี จะตอ้งใชปุ้๋ ยอินทรียเ์ป็นจ านวนมาก มีค่าใชจ่้ายในการขนส่งสูง และใชแ้รงงานในการใส่ปุ๋ ย

มากกวา่การใส่ปุ๋ ยเคมี 
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2. การใช้ปุ๋ ยอินทรียไ์ม่สามารถปรับแต่งปุ๋ ยให้เหมาะสมกบัดินและพืชได ้เน่ืองจากแหล่งของปุ๋ ยอินทรีย์

ไดม้าจากซากพืชและสัตว ์มีความผนัแปรของธาตุอาหารพืชต่าง ๆ ในปุ๋ ย ท าให้ไม่สามารถปรับสมดุลของ

ธาตุอาหารพืชในดินได ้เม่ือเปรียบเทียบกบัปุ๋ ยเคมี 

3. ปุ๋ ยอินทรียบ์างชนิดอาจมีโลหะหนกัหรือสารพิษปนเป้ือน โดยเฉพาะปุ๋ ยหมกัท่ีท าจากขยะท่ีรวบรวมจาก

เมืองใหญ่ หรือวสัดุเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม เม่ือพืชดูดขึ้นไปใช ้คนหรือสัตวท่ี์บริโภคผลผลิตนั้น 

อาจไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพได ้

ขอ้ควรค านึง  “ใช้ปุ๋ยอนิทรีย์ร่วมกบัปุ๋ยเคมี” ดีท่ีสุด 

 

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล: กรมส่งเสริมการเกษตร 


