
ปลูกผกัหลังนา สร้างรายได้เสริม 

 

 การทาํนาในประเทศไทย เกษตรกรมีการปลูกขา้วนาปี หรือ ขา้วที�ตอ้งอาศยันํ� าฝนในการเพาะปลูก เป็นส่วนมาก 

ซึ�งเพาะปลูกไดเ้พียงหนึ�งรอบต่อปี เกษตรกรหลายรายจึงจาํใจปล่อยแปลงนาของตนใหร้กร้าง ไม่ไดมี้การใชป้ระโยชน์อยา่ง

เตม็ประสิทธิภาพ จึงเป็นการเสียโอกาสในการสร้างรายไดเ้ป็นอยา่งมาก  

แต่พี�นอ้งเกษตรกรที� ต.ปากดุก อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ นั�น ไม่ปล่อยให้พื�นที�นาว่างเปล่า พวกเขามีการรวมตวั 

กนัเป็น วิสาหกิจชุมชนปากดุก เพื�อผลิตผกัสร้างรายได้เสริมหลงันา เพื�อเพิ�มรายไดใ้ห้กบัพี�น้องภายในชุมชน และเมื�อ

รวมกลุ่มกนัแลว้ก็ไม่ไดป้ลูกผกัแบบธรรมดาอยา่งเช่นเกษตรกรทั�วไปที�ใชส้ารเคมีโดยไม่สนขอ้กาํหนดหรือมาตรฐาน สิ�งนี�

เป็นผลเสียให้กับทั� งเกษตรกรเองและผูบ้ริโภคผกัที�ตอ้งบริโภคผกัที�อาจมีสารเคมีตกค้าง สมาชิกในกลุ่มได้ร่วมกัน

ทาํการศึกษาและปฏิบติัในแนวทางเกษตรปลอดภยั จนไดรั้บการรับรองมาตรฐานผกัปลอดภยั หรือ GAP ที�เป็นมาตรฐาน

ในการควบคุมการทาํเกษตรปลอดภยัมาตรฐาน GAP ประกอบไปดว้ย 8 ดา้น คือ  

1. การจดัการดินที�ดี มีการรักษา และปรับปรุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์  

2. การจดัการนํ� า เลือกใชร้ะบบการใหน้ํ� ามีประสิทธิภาพสูง  

3. การผลิตพืช คดัเลือกพนัธ์ุหรือสายพนัธ์ุพืชที�ตา้นทานโรคและแมลงศตัรู  

4. การป้องกนักาํจดัศตัรูพืชใหมี้ประสิทธิภาพที�ปลอดภยั 

5. การเก็บเกี�ยวและการแปรรูปในระดบัไร่นา เก็บเกี�ยวผลผลิตในเวลาที�ถูกตอ้งเหมาะสม  

6. การจดัการนํ� ามนัเชื�อเพลิงและของเสียจากไร่นา  

7. สุขภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรหรือผูป้ฏิบติั  

8. ไม่ทาํลายพนัธ์ุสตัว ์พนัธ์ุพืชป่าและสภาพภูมิประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ เครื�องอดัฟาง ตราชา้ง HB ภาพ อุปกรณ์ต่อพว่งจอบหมุน 



ขั�นตอนการปลูกผกัหลงันา 

1. หลงัจากที�เกษตกรเก็บเกี�ยวขา้วเรียบร้อยแลว้ จะทาํการเก็บฟางขา้วที�อยู่ในแปลงนา โดยมีการใชเ้ครื�องจกัรกล

การเกษตรต่อพว่งเครื�องอดัฟาง ในการลดตน้ทุนดา้นแรงงาน ประหยดัเวลา และยงัประหยดัพื�นที�ในการเก็บรักษา

ฟางขา้วไดม้าก 

2. ทาํการเตรียมดินโดยไถกลบตอซงั ซึ� งใชผ้านบุกเบิก 1 ครั� ง ผานพรวน 1 ครั� ง ให้กอ้นดินละเอียด แลว้ทาํการยก

ร่องและใชโ้รตารีปั�นเพื�อใหเ้กิดความร่วนซุย และเหมาะแก่การเพาะปลูกผกั 

3. การเพาะปลูกผกัมีทั�งแบบยา้ยกลา้ และแบบหว่านเมล็ดขึ�นอยู่กบัชนิดของผกั ซึ� งการปลูกผกัแบบที�ตอ้งหว่าน

เมล็ด เมื�อหว่านเมล็ดแล้ว ตอ้งใช้ฟางข้าวในการคลุมดิน รักษาความชุ่มชื�นของดินและป้องกันวชัพืชไม่ให้

เจริญเติบโตแข่งกบัผกั 

เคลด็ลบั : ในการปลูกผกัแบบยา้ยกลา้ เมื�อถึงเวลายา้ยกลา้ ใหข้ดุหลุม รดนํ� าในหลุม และปลูกกลา้ลงในหลุม โดย

การรดนํ� านั�น ในช่วง 3 วนัแรกให้รดนํ� าทุกวนั และหลงัจาก 3 วนัแรกให้รดนํ� าทุกๆ 2 วนั แต่ตอ้งสังเกตความชื�นของดิน 

ความเหมาะสมของสภาพอากาศ ซึ� งในการรดนํ� านั�น จะรดเฉพาะจุดแค่ภายในหลุม เพื�อประหยดันํ� าในการเพาะปลูกและ

ป้องกนัวชัพืช 

จากการที�ทางกลุ่มเปลี�ยนมาปลูกผกัแบบปลอดภยัตามมาตรฐาน GAP ทาํให้เกษตรกรมีรายไดที้�มากขึ�นจากการที�

ใชแ้ปลงนาอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถขายผกัที�คุณภาพดีส่งขายตามห้างสรรพสินคา้ชั�นนาํ ราคาผลผลิตจึงมีราคา

เกือบ 2 เท่าเมื�อเทียบกบัผกัทั�วไป นอกจากจะขายไดร้าคาสูงแลว้ การปลูกผกัปลอดภยัทาํใหก้ารทาํการเกษตรของเกษตรกร 

และการบริโภคของผูบ้ริโภคมีความปลอดภยั ห่างไกลจากสารเคมีที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ นอกจากจะสามารถสร้างร้าย

ไดเ้พิ�มมากขึ�นจากการปลูกผกั GAP แลว้ การเก็บและอดัฟางยงัสามารถนาํฟางไปใชป้ระโยชน์ ไดห้ลายอยา่ง เช่น ปุ๋ยหมกั 

อาหารสตัว ์และวสัดุคลุมดินในการรักษาความชุ่มชื�น ซึ� งการไถกลบตอซงัยงัเป็นการประหยดัตน้ทุนอีกทางหนึ�ง เป็นการ

เติมอินทรียวตัถุกลบัคืนสู่ดิน ระบบนิเวศของแปลงนาจึงไม่เสีย มีตวัเบียน จุลินทรีย ์ที�มีประโยชน์ในการทาํการเกษตร จึง

เป็นการบาํรุงดินใหแ้ปลงนามีดินที�คุณภาพดี ส่งผลใหไ้ดผ้ลผลิตสูง 

  

 

 

 

 

 



สรุป : การปลูกผกัหลงันาสามารถเพิ�มรายได้ให้พี�น้องเกษตรกร แต่พี�น้องเกษตรกรตอ้งมีวิธีการปลูกผกัที�มี

มาตรฐาน (GAP) มีเทคนิคการปลูกผกั ทั�งการประหยดันํ� าในการเพาะปลูกที�ช่วยในการลดตน้ทุน มีการนาํฟางขา้วที�ไม่ได้

ใชป้ระโยชน์นาํมาต่อยอดใชป้ระโยชน์ ซึ�งเป็นอีกช่องทางในการสร้างรายได ้ดงันั�นการทาํการเกษตรที�ประสบความสาํเร็จ

ตอ้งมีวสิยัทศัน์ในการมองภาพใหก้วา้งไกล เปิดใจปรับเปลี�ยนวธีิการทาํการเกษตรใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น  


