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ปรับตัวสู้ภัยแล้ง 

 ในปัจจุบนัเกษตรกรประสบปัญหาภยัแลง้ ท าใหไ้ม่สามารถท านาในฤดูนาปรังได ้เกษตรกรสามารถ

พลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสไดโ้ดยการปลูกผกัอายุสั้ น ซ่ึงเป็นทางเลือกในการสร้างรายไดอี้กวิธีหน่ึง โดยผกั

อายุสั้นท่ีเกษตรกรนิยมปลูกไดแ้ก่ ผกัชี ตน้หอม กะเพรา โหระพา และแตงกวา เป็นตน้  ผกัเหล่าน้ีเป็นผกัท่ี

ใช้น ้ าน้อยเหมาะส าหรับวิกฤตภยัแล้ง โดยก่อนการเร่ิมปลูกนั้นเกษตรตอ้งท าการปรับสภาพพื้นท่ีนาให้

เหมาะสมส าหรับการปลูกผกั และตอ้งท าการวางแผนการเพาะปลูกผกัให้ตรงกบัช่วงฤดูกาลซ่ึงจะช่วยให้ได้

ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง จึงควรพิจารณาการเลือกปลูกผกัดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่วงฤดูร้อน (กุมภาพนัธ์ – เมษายน) 

ผกับุ้งจนี มะระ ต้นหอม 

กวางตุง ผกัชี 

คะน้า 

ถั่วฝักยาว 

2. ช่วงฤดูต้นฝน (พฤษภาคม – กรกฎาคม) 

คะน้า บวบเหลีย่ม กวางตุง 

ข้าวโพดอ่อน หอมแดง 

ฉบบัท่ี 60 เอกสาร AG-ALL-2563-04 เดือน พฤษภาคม 2563 
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การเลือกปลูกผกัให้ตรงตามฤดูกาลนั้นนอกจากท าให้ไดผ้กัท่ีมีคุณภาพดีแลว้ เกษตรกรสามารถลดตน้ทุน

ด้านการผลิตได้อีกทางหน่ึง เน่ืองจากผกัท่ีปลูกตามฤดูกาลนั้นจะได้รับอุณหภูมิ และน ้ าในปริมาณท่ี

พอเหมาะ ท าใหผ้กัแขง็แรง ดูแลง่าย และเจริญเติบโตไดดี้โดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกอีกดว้ย  

ผกักาดขาว 

3. ช่วงฤดูปลายฝน (สิงหาคม – ตุลาคม) 

กวางตุง กยุช่าย มะเขือเปราะ 

มนัเทศ พริกขีห้นู พริกช้ีฟ้า 

ผกักาดขาว 

4. ช่วงฤดูหนาว (พฤศจิกายน – มกราคม) 

กยุช่าย 

กระเทยีม 

มะเขือเทศ 

ขึน้ฉ่าย กะหล า่ดอก 

กะหล า่ปล ี

5. ปลูกได้ตลอดทั้งปี 

กวางตุง ผกักาดหอม ผกัชี ต้นหอม มะระ 

ถั่วฝักยาว ฟัก โหระพา กะเพรา แมงลกั 

ผกับุ้งจนี 


