
ถัว่ลสิงหลงันา เสริมรายได้ ลดต้นทุน 

ท ำไมตอ้งเป็นถัว่ลิสง?  เพรำะเป็นพืชท่ีตอ้งกำรใชน้ ้ำปริมำณ 611 ลูกบำศกเ์มตรต่อไร่ 

และมีอำยเุกบ็เก่ียวท่ี 85-110 วนั ซ่ึงท ำใหพ้ี่นอ้งชำวอีสำนสำมำรถเพำะปลูกได ้เน่ืองจำกไม่ตอ้ง

หำแหล่งน ้ำมำกในหนำ้แลง้ และใชเ้วลำในกำรเพำะปลูกไม่นำน เป็นกำรเพิ่มรำยไดห้ลงัส้ินฤดู

นำปี 

  

   ถั่วลสิง     เป็นพืชท่ีนิยมปลูกกนัทัว่ไป สำมำรถสร้ำงรำยไดใ้หเ้กษตรกรในช่วงหลงั  

ฤดูเกบ็เก่ียว โดยรำคำรับซ้ือจะอยูท่ี่ประมำณกิโลกรัมละ 25 บำท นอกจำกถัว่ลิสงจะท ำ

ใหเ้กิดรำยไดเ้สริมแลว้  ยงัช่วยปรับสภำพดินใหดี้ข้ึน ท ำใหดิ้นมีควำมร่วนซุยดี เหมำะ

กบักำรปลูกขำ้วนำปีในฤดูถดัไป เม่ือเรำไถกลบตน้ถัว่รวมถึงเปลือกถัว่น ำมำเป็นปุ๋ยใน

นำขำ้ว  ช่วยประหยดัตน้ทุนไดอี้กทำง 

 

 

 

 



ขั้นตอนการปลูกถัว่ลสิงหลงันา 

1. กำรเตรียมดิน หลงัท ำนำเสร็จ ใหท้ ำกำรไถบุกเบิก แลว้ตำกดินท้ิงไว ้5-7 วนั ท ำกำรไถพรวน

ดิน 1 รอบ หลงัจำกนั้นท ำกำรครำดพรวนดินตำมทนัที โดยท้ิงไว ้5-7 วนั เพือ่ใหพ้ื้นท่ีเรียบเสมอ

กนั  (รวมเตรียมดิน ใชเ้วลำประมำณ 1 เดือน) 

 

 

 

 

 

2. กำรเตรียมเมลด็พนัธ์ุ ส ำหรับถัว่เมลด็โต เมลด็พนัธุ์ขนำดใหญ่หรือเลก็สำมำรถเจริญเติบโต

และใหผ้ลผลิตไม่แตกต่ำงกนั แต่ในขั้นตอนกำรปลูกควรแยกกลุ่มตำมขนำดเมลด็ โดยกลุ่มท่ีมี

เมลด็ขนำดใหญ่ ใหป้ลูกในกลุ่มเดียวกนั ส่วนขนำดเมลด็เลก็ถึงปำนกลำงกใ็หแ้ยกกลุ่ม เพื่อให ้

เกิดควำมสม ่ำเสมอในกำรเจริญเติบโตในพื้นท่ี กลุ่มเมลด็ขนำดเลก็สำมำรถ เจริญเติบโตใหผ้ล

ผลิตไดดี้ เช่นเดียวกบักลุ่มเมลด็ขนำดใหญ่ 

 

 

 

 

 



3. กำรปลูกเมลด็พนัธ์ุลงในดิน ขดุหลุมลึกประมำณ 10 เซ็นติเมตร โดยหยอดเมลด็พนัธ์ุหลุมละ

ไม่เกิน 2 เมลด็แลว้กลบ (กำรหยอดมำกกวำ่ 2 เมลด็ต่อหลุม นอกจำกไม่ช่วยเพิ่มผลผลิตแลว้ ยงั

ท ำใหส้ิ้นเปลืองเมลด็อีกดว้ย) จำกนั้น น ำฟำงขำ้วมำคลุมผวิดินไว ้15 วนั เพื่อช่วยรักษำควำมชุ่ม

ช่ืนของพื้นดิน เพิ่มเปอร์เซ็นตก์ำรงอกของเมลด็พนัธ์ุไดดี้ 

*** เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีสูงข้ึนแนะน ำใส่ปุ๋ยเพื่อเร่งกำรเจริญเติบโตลงไปพร้อมกบักำรหยอด

เมลด็พนัธ์  อตัรำ 20-25 กิโลกรัมต่อไร่  สูตรท่ีแนะน ำคือสูตร  15-15-15  

 

4. วชัพชืและแมลงศตัรูพืช ในควำมเป็นจริงแลว้ ในกำรปลูกถัว่ลิสงในช่วงหนำ้แลง้ หลงักำรท ำ

นำ มกัไม่ประสบปัญหำวชัพืช หรือเส้ียนดิน เพรำะพื้นดินเพิ่งผำ่นกำรถูกน ้ำขงัมำแลว้ในฤดูท ำ

นำ แต่ถำ้พบวำ่มีวชัพชืเกิดข้ึนข้ึนใหถ้อนท้ิงกเ็พียงพอแลว้ 

 

 

 



 

5. กำรเกบ็เก่ียวผลิตผล  เม่ือถัว่ลิสงอำยคุรบ 80-110 วนั (แลว้แต่ละสำยพนัธุ)์ ใหต้รวจสอบจำก

กำรสุ่มถอนก่อน ส ำหรับวธีิกำรเกบ็เก่ียวอำจจะใชแ้รงงำนคนในกำรเกบ็เก่ียว ซ่ึงอำจเกิด

ค่ำใชจ่้ำยสูงข้ึน และใชเ้วลำเกบ็เก่ียวหลำยวนั ซ่ึงในปัจจุบนัมีเทคโนโลยมีำช่วยในกำรเกบ็เก่ียว 

กคื็อรถเกบ็เก่ียวถัว่ลิสง ท่ีจะช่วยประหยดัเวลำ และลดตน้ทุนแรงงำนในกำรเกบ็เก่ียว 

 

 

 

 

ที่ส าคญั !!! เมือ่เกบ็เกีย่วผลผลติแล้ว 

ต้นถั่วอย่าน าไปทิง้ ให้ไถกลบไว้เพือ่ให้เป็นปุ๋ ย

รับรองว่า ท านาคร้ังต่อไป ข้าวในแปลงของเราจะ

งามโดยไม่ต้องใส่ปุ๋ ยเลย 

 

 

 


