
 
 

ข้าวโพดหวาน 
(Sweet corn) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื�อวิทยาศาสตร ์  Zea mays var. rugosa 
ชื�อสามญั   Sweet corn 
วงศ ์    Poaceae 
 

ข้าวโพด เป็นพชืใบเลี�ยงเดี ยว ปลกูฤดเูดยีว ลกัษณะลําตน้เป็นปลอ้งสเีขยีวจาํนวน 8 – 20 ปลอ้ง  
ขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลาง 3 – 4 ซม. สงูประมาณ 150 – 220 ซม. ใบมสีเีขยีวลกัษณะเรยีว ขนาดของใบ
แตกต่างกนัไป ขึ�นอยูก่บัสายพนัธุ ์ โดยทั  วไปดอกตวัผู ้ จะบานก่อนดอกตวัเมยีและพรอ้มจะผสมภายใน 
1 – 3 วนั และทยอยบานทลีะคูใ่ชเ้วลา 2 – 14 วนั ดอกตวัเมยีมลีกัษณะเป็นฝัก จากแขนงสั �นๆ บนขอ้ที มี
ใบใหญ่สดุ แขนงดงักล่าวประกอบดว้ยใบ 8 – 13  ใบ เจรญิเป็นกาบหุม้สว่นของดอกตวัเมยีและหุม้ฝัก 
(husk) กา้นเกสรตวัเมยีมลีกัษณะคลา้ยเสน้ไหม เจรญิออกมาดา้นสว่นปลายฝัก ประกอบดว้ยเมอืก
เหนียวเพื อดกัจบัละอองเกสร  

การใชป้ระโยชน์และคณุคา่ทางอาหาร ขา้วโพดหวานจดัเป็นพชืที ใหพ้ลงังานสงู และมปีรมิาณ
โปรตีนรองจากถั  วลันเตา ถั  วแขก และกระเทียม นอกจากนี�ยงัประกอบไปด้วยธาตุอาหารที สูง เช่น  
ฟอสฟอรสั โพแทสเซยีม และไทอามนี นอกจากนี�พนัธุท์ี มสีเีหลอืงมากๆ จะมวีติามนิเอสงู เป็นตน้ 

 



 
 

สภาพแวดล้อมที�เหมาะสม  
 
ข้าวโพดหวาน เป็นพืชที ต้องการอากาศอบอุ่น อุณหภูมิที เหมาะสมต่อการงอกและการ

เจรญิเตบิโตควรอยูร่ะหว่าง 21 – 30 องศาเซลเซยีส อย่างไรกต็ามอุณหภูมทิี ใหผ้ลผลติที มคีุณภาพควร
อยูใ่นชว่ง 16 – 24 องศาเซลเซยีส  

 

การเตรียมดิน  
 
1. ไถบุกเบกิ โดยตากดนิอย่างน้อย 7 วนั เพื อกาํจดัเชื�อโรคพชืและแมลงในดนิ 
2. หากสามารถตรวจเชค็ค่า pH ของดนิไดจ้ะชว่ยในดา้นการเตบิโตของขา้วโพด โดยค่า pH 

ควรอยูใ่นชว่ง 6 – 6.5 หากสภาพดนิเป็นกรดคอืตํ ากว่า 6 ใหเ้ตมิปูนขาวหรอืดนิโดโลไมค ์ในอตัรา 100 
กก./ไร ่เพื อปรบัสภาพดนิ หลงัจากนั �นควรใชปุ้๋ ยหมกัหรอืปุ๋ ยคอกชว่ยปรบัสภาพดนิในอตัรา 2 – 5 กก./ตร.ม. 
ทั �งนี�ขึ�นกบัสภาพดนิและผสมปุ๋ ยเคม ีสตูร 16 – 20 – 0 อตัรา 25 – 50 กก./ไร่ หากสภาพดนิเป็นดนิ
ทราย ควรจะใชปุ้๋ ย สตูร 15 – 15 – 15 แทนปุ๋ ย16 – 20 – 0 

 

การเตรียมกล้า 
 
1. เพาะกลา้ในถาดหลุมเมื อมอีาย ุ7 วนั แลว้จงึยา้ยการปลกู 
2. หากเพาะกลา้ในแปลงเพาะโดยการหว่านเมลด็ในแปลงเพาะแลว้ใชแ้กลบดํากลบ ควรมวีสัดุ

คลุมแปลงเพื อเพิ มความชื�นและลดความรอ้นในชว่งกลางวนั 
3. การหยอดเมลด็ในแปลงปลูก ควรบ่มเมล็ดก่อนโดยการใชผ้า้ชุบนํ�าใหเ้ปียกและห่อเมล็ดไว ้   

1 คนืใหร้ากเริ มงอก แลว้นําไปหยอดในแปลงปลกูลกึประมาณ 1 ซม. และรดนํ�าใหชุ้ม่ 

 

การปล ูก  
 
1. ระยะปลกู (ตน้ x แถว) 25 x 75 ซม. (5.3 ตน้/ตร.ม)  
- ใสปุ่๋ ยครั �งที  1 ใช ้2 สตูร 21 – 0 – 0 หรอื 15 – 15 – 15 อตัรา 50 กก./ไร่ โดยการละลายใน

นํ�า 80 ลติร  รดบรเิวณโคนตน้หรอืใชว้ธิกีารหยอดที โคนตน้ 
 
 
 



 
 

- ใส่ปุ๋ ยครั �งที  2 เมื อปลูกได้ 20 – 25 วนั พรอ้มทั �งกาํจดัวชัพชื และทาํการคลุมโคน โดยหลงัจากนี�

เป็นช่วงที มคีวามสําคญัมาก เพราะขา้วโพดกาํลงัเริ มสรา้งช่อดอกเกสรตวัผูภ้ายในลําต้นและระบบราก

กาํลงัเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ไม่ควรที จะรบกวนระบบรากมากนักอาจจะทาํใหต้น้เหี ยวและชะงกัการ

เตบิโตได ้

2. เมื อขา้วโพดมอีายุได ้30 – 40 วนั ตน้จะมกีารแตกแขนง ใหเ้ดด็หน่อขา้งลําตน้ออก ใหเ้หลอื
ฝักบนเพยีง 1 ฝัก และควรตรวจแปลงอย่างสมํ าเสมอ เพราะอาจมกีารเข้าทําลายของโรครานํ�าคา้ง     
ราสนิมและการเขา้ทาํลายของหนอนเจาะลาํตน้และฝัก 

3. เมื อมอีายุได ้45 – 50 วนั ใสปุ่๋ ยครั �งสดุทา้ย และใหนํ้�าอยา่งต่อเนื อง เพราะหากขาดนํ�า ตน้

ขา้วโพดจะหยดุการสรา้งฝักเมลด็สว่นปลายฝักจะฝ่อทนัท ี

 

การเกบ็เกี�ยว 

 
ช่วงเกบ็เกี�ยว โดยทั  วไปจะเกบ็เกี ยวขา้วโพดหวานเมื อมอีายุ 16 – 20 วนัหลงัจากที ขา้วโพดผสม

เกสร  ลกัษณะเปลอืกเมลด็ไมห่นาเกนิไป การเกบ็เกี ยวก่อนกําหนดจะทาํใหข้า้วโพดหวานอ่อนเกนิไป
และมนํี�าหนักฝักน้อย ในขณะที การเกบ็อายุมากเกนิไป ถงึแมจ้ะไดนํ้�าหนักฝักมากขึ�น  แต่เปลอืกเมล็ด
จะหนา และขา้วโพดเสยีคณุภาพ 

 
ดงันั �นเกษตรกรผูป้ลกูจะตอ้งทาํการนบัวนัที ขา้วโพดออกไหม แลว้ถงึทาํการกาํหนดวนัเกบ็เกี ยว 

โดยนับจากวนัออกไหม 16 – 20 วนั ขึ�นอยู่กบัพนัธุ์ของขา้วโพดหวาน จะพบว่าพนัธุ์ลูกผสมมชี่วงการ

ออกดอกสมํ าเสมอจะทําให้เกษตรกรสามารถเก็บเกี ยวผลผลิตได้เสร็จสิ�นภายในครั �งเดียว เมื อถึง

กาํหนดการเกบ็เกี ยวในช่วงเวลาที เหมาะสมจะสมัพนัธ์กบัความอ่อน – แก่ ขนาด รูปร่าง รสชาตแิละ

นํ�าหนักของข้าวโพดหวาน  ส่วนการเก็บก่อนการจําหน่ายฝักสด หรือก่อนการแปรรูปในโรงงาน

อตุสาหกรรมจะเป็นตวัแปรสาํคญัต่อคณุภาพของผลติภณัฑข์า้วโพด 

 

 

ที�มา: กรมวชิาการเกษตร 


