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    การลดความชื้นโดยใชแสงอาทิตย 
 
       คือ การใชแสงอาทิตยเปนแหลงความรอน 
โดยมีการเคลื่อนที่ของอากาศเปนตัวชวยพา
ความชื้น ออกจากเมล็ด ทําใหความชื้นของ
เมล็ดลดลง เปนวิธีการที่ประหยัด ไมยุงยากแต
มีขอเสียคือ ใชแรงงานและพื้นที่ในการตาก 
 
การตากขาวในนา ทําใหเกิดการสูญเสีย ทั้ง

น้ําหนัก และคุณภาพขาว น้ําหนักขาวลดลง 
เนื่องจากถูก นก หนูทําลาย เกิดการรวงหลน
ขณะตาก  และขนยาย การสูญเสียคุณภาพ
เนื่องจากการตากขาวทิ้งไวในนา ชวงกลางวัน
ขาวไดรับอุณหภูมิสูงจากแสงแดดความชื้นของ
เมล็ดลดลงข าวแห ง  ขณะที่ ช วงกลางคืน 
อุณหภูมิลดต่ํา ลง ความชื้นสัมพัทธของอากาศ
สูงข้ึน ขาวจึงดูดความชื้นกลับเขาไปอีกครั้ง การ
เปลี่ยนแปลงความชื้นภายในเมล็ดขาว แหงและ
ชื้นสลับกัน ทําใหเกิดการราวในเมล็ด เมื่อนํา
ขาวไป นวดหรือสี จึงเกิดการแตกหัก คุณภาพ
การสีลดลง  นอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบจาก
สภาพแวดลอม เชน ขาวเปยกน้ํา คางในเวลา
กลางคืน หรือเปยกฝนใน ระหวางการตาก 
 
การตากลาน ปจจุบันการใชรถเกี่ยวนวด ทํา

ใหเกษตรกรขายขาวสด (ความชื้นสูง) แกโรงสี
หรือพอคาคนกลางทันที ดังนั้น ภาระในการลด
ความชื้นจึง อยูที่พอคา หรือโรงสี แตเกษตรกร
บางกลุมยังคงตาก ขาวลดความชื้นเอง หรือเพื่อ
เก็บไวทําพันธุ การตากขาวบนลานมีขอควร
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 
ข 1. ทําความสะอาดลานตาก ควรมีวัสดุแหง
และสะอาดรองรับเมล็ด เชนผาใบ หรือเส่ือที่
สานดวยไมไผ ฯลฯ ไมควรตากกับพื้นซีเมนต
หรือถนนโดยตรง เพราะเมล็ดอาจไดรับความ
รอนสูงเกินไป 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2. ความหนาของกองขาว ควรหนาประมาณ  

5-10 เซนติเมตร การตากหนาเกินไปจะทําใหการ
ระบายอากาศไมดี ขาวแหงชา การตากบาง
เกินไป ทําใหอุณหภูมิขาวสูงมีผลตอความงอก
ของขาวได ควรหมั่นกลับกองขาวทุกๆ 2 ชั่วโมง 
หรือวันละ 4 ครั้ง ในระหวางการตาก เพื่อใหลด
ความชื้นไดอยางรวดเร็วและสม่ําเสมอ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. ควรมีวัสดคุลุมกองขาวเพื่อปองกันน้ําคาง 
หรือฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     4. ไมควรตากขาวนานเกินไป ระยะเวลาใน
การตากขาวขึ้นกับ ความชื้นเริ่มตน ความหนา
บางของกองขาวขณะตาก และความถี่ในการกลับ
กองขาว  ตลอดจนระดับความชื้นที่ตองการ
โดยทั่วไป ควรลดความชื้นใหเหลือประมาณ 12-
14% จึงหยุดตาก 
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