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การผลติกระชายด าเพือ่การส่งออก 

กระชายด าเป็นพืชล้มลุกเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง มีสารส าคัญหลายชนิด ได้แก่ Borrneol, 

Sylvestrene, สาร 5,7-dimethoxyflavone และ สาร Flavonoids 9 ชนิด ซ่ึงมีสรรพคุณทางยาท่ีน่าสนใจ คือ     

มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและตา้นเช้ือจุลินทรียบ์  ารุงหัวใจ และโรคลมทุกชนิด แก้อาการปวดทอ้ง จุกเสียด 

ทอ้งเดิน ขบัปัสสาวะ เป็นยาอายุวฒันะ บ ารุงก าลงั เป็นตน้ ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมา กระชายด าไดรั้บความ

สนใจจากผูบ้ริโภคมากข้ึน มีการน ากระชายด ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑเ์พื่อการบริโภคหลายรูปแบบ เช่น ชา

กระชายด า ไวน์กระชายด า กระชายด าผง ลูกอมกระชายด า และแคปซูลกระชายด า เป็นตน้  

 

กระชายด านั้นนอกจากผลิตเพื่อการบริโภคในประเทศแลว้ ยงัมีการผลิตเพื่อส่งออกอีกดว้ย โดย

ประเทศคู่คา้ท่ีส าคญั คือ เกาหลี และญ่ีปุ่น ซ่ึงส่วนมากจะซ้ือในลกัษณะของกระชายอบแห้ง และการผลิต

เพื่อส่งออกนั้น ตอ้งผลิตใหไ้ดคุ้ณภาพและมาตรฐาน ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูก การเก็บเก่ียวไปจนถึงการ

แปรรูปจึงสามารถส่งออกได ้ 

ส่ิงส าคัญในการผลิตกระชายด าคุณภาพดี ตอ้งให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก คือ การใชห้วัพนัธ์ุท่ีดี

เลือกพนัธ์ุท่ีเน้ือในสีเขม้ปราศจากโรคและแมลง และตอ้งเก็บเก่ียวในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเท่านั้น เพราะจะ

ส่งผลต่อคุณภาพและปริมาณสารส าคญัของกระชายด าโดยตรง 

มาท าความรู้จักกระชายด า 

กระชายด าเป็นพืชลม้ลุก อยูใ่นวงเดียวกนักบักระชาย ข่า ขิง และขมิ้น ล าตน้เม่ือเติบโตเตม็ท่ีจะสูง

ประมาณ 30 เซนติเมตร ล าตน้อวบน ้าเหมือนพืชลม้ลุกทัว่ไป มีเหงา้ใตดิ้น เน้ือในมีสีม่วง ซ่ึงสีของกระชาย

ด าท่ีมีคุณภาพดี จะมีสีม่วงถึงม่วงเขม้หรือม่วงด า มีกล่ินเฉพาะตวั 

ในประเทศไทยมีการปลูกกระชายด ามากตามแถบท่ีเป็นภูเขา มีการปลูกมากในจงัหวดัเพชรบูรณ์

พิษณุโลก และจงัหวดัเลย โดยสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการเพาะปลูกกระชายด าคือ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความ

สูงจากระดบัน ้าทะเล 500 - 700 เมตร ดินมีความร่วนซุย ระบายน ้าไดดี้  
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สายพนัธ์ุกระชายด าจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือสายพนัธ์ุใบแดง มีเน้ือในเหงา้สีเขม้ และสาย

พนัธ์ุใบเขียว มีเน้ือในเหงา้สีจาง  

การผลติกระชายด าอย่างมีคุณภาพ 

การปลูกกระชายด าท่ีดี ควรเร่ิมจากการเตรียมพื้นท่ี ควรเป็นพื้นท่ีท่ีไม่มีการสะสมของโรคและ

แมลงมาก่อน ไม่มีสารตกคา้งในดิน พื้นท่ีมีความลาดเอียงท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนัน ้าท่วมขงั ซ่ึงจะส่งผลให้

หวักระชายด าเกิดอาการเน่าได ้กระชายด านิยมปลูกโดยใชห้วัพนัธ์ุ หวักระชายด าหน่ึงหวัมีหลายแง่ง ใหห้กั

ออกมาเป็นแง่งๆ ก่อนน าไปปลูก ควรทารอยแผลของแง่งท่ีถูกหกัออกมาดว้ยปูนกินหมาก หรือจุ่มน ้ายากนั

เช้ือราแลว้ผึ่งในท่ีร่มจนแหง้ก่อนน าไปปลูก 

 

การเตรียมการก่อนปลูก ใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน 200-400 กิโลกรัมต่อไร่ ไถกลบทิ้งไว ้10-15

วนั ไถพรวน 2 คร้ัง ตากดินไว ้3 สัปดาห์ หลงัจากนั้นเตรียมแปลงปลูก โดยยกแปลงปลูกกวา้ง 1.50 เมตร สูง

ประมาณ 25 เซนติเมตร ขดุหลุมลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร แลว้น าหวัพนัธ์ุลงปลูกประมาณ 2 - 3 หวัต่อ

หลุม ระยะห่างระหวา่งตน้ 30 x 30 เซนติเมตร กลบดินให้แน่น รดน ้าใหชุ่้ม 

การดูแลรักษากระชายด า การใส่ปุ๋ย ควรใชปุ๋้ยคอกมูลไก่ผสมแกลบรองพื้น หรือใชปุ๋้ยชีวภาพฉีด

พน่พร้อมกบัการก าจดัวชัพืชและพรวนดินเม่ือมีใบ 2-3ใบ และใหอี้กคร้ังเม่ือกระชายด าเร่ิมออกดอก ไม่ควร

ใชปุ๋้ยเคมีกบักระชายด า เพราะจะท าใหเ้กิดสารตกคา้งในกระชายด าและจะท าใหห้น่อกระชายด าท่ีเกิดใหม่

ยาวและสีหวัไม่ด า คุณภาพเปล่ียนไป การใหน้ ้าควรให้ตามความเหมาะสม ใหร้ดน ้าพอชุ่มแต่ไม่แฉะ คอย

ระวงัอยา่ใหน้ ้าขงั 

โรคท่ีพบมากในการปลูกกระชายด าคือ โรคเห่ียวหรือโรคหวัเน่า ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Ralstonia 

solanacearum จะท าใหต้น้มีอาการใบเหลือง ตน้เห่ียว และหวัเน่าในท่ีสุด สามารถก าจดัโดยถอนเก็บส่วนท่ี

เป็นโรคเผาทิ้งท าลายนอกแปลงปลูก ส่วนการป้องกนัใหใ้ชท้่อนพนัธ์ุท่ีปลอดจากโรค ไม่ปลูกซ ้ าท่ีเดิม   
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ปลูกหมุนเวยีนทุกปีดว้ยพืชตระกูลถัว่ หรือพืชหมุนเวยีนอ่ืนๆ ในแหล่งท่ีมีการระบาดของโรค ส่วนแมลง

ศตัรูพืช คือ หนอนเจาะล าตน้ ป้องกนัก าจดัใหใ้ชว้ธีิกล 

กระชายด าจะเก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออายุ 8-12 เดือน หรือสังเกตจากใบและล าตน้จะเร่ิมเห่ียวแห้งและหลุด

ออกจากตน้ ระยะน้ีคือระยะพกัตวัของกระชายด า เพราะท าให้กระชายด ามีโอกาสสะสมอาหารและตวัยาได้

เขม้ขน้อยา่งเตม็ท่ี จึงเป็นระยะเก็บเก่ียวท่ีดี เก็บเก่ียวโดยใชจ้อบหรือเสียมขุดหวักระชายด าข้ึนมา เคาะดินให้

หลุดออกจากหวัจากนั้นตดัรากและน าไปลา้งน ้ าให้สะอาด ผึ่งลมให้แห้ง น ามาท าแห้ง โดยหัน่เป็นช้ินบางๆ 

น าไปตากแดด หรืออบให้แห้งโดยใช้เคร่ืองอบ ดว้ยอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส น าไปบรรจุถุงพลาสติกใส    

2 ชั้น ปิดปากถุงใหส้นิท น าเขา้เก็บในหอ้งท่ีสะอาด ไม่อบัช้ืน มีอากาศถ่ายเทดี 

 

 

 

 

 

 

เคลด็ลบัการเพิม่ประสิทธิภาพการผลติ การจดัการผลิตเพื่อใหมี้สารส าคญัสูง 

1. การเลือกพื้นท่ีปลูกกระชายด า ในพื้นท่ีสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลมากกวา่ 500 เมตร  

2. การพรางแสง ใชต้าข่ายพรางแสง 60% และใชว้สัดุคลุมแปลง จะท าใหไ้ดผ้ลผลิตกระชายด าท่ีมีคุณภาพดี 

โดยมีปริมาณสารส าคญัเพิ่มข้ึน  

3. เก็บเก่ียวใหต้รงตามช่วงอายกุารเก็บเก่ียว คือ ประมาณ 8-9 เดือน เพราะการเก็บเก่ียว ก่อนก าหนดจะมีผล

ต่อคุณภาพของหวักระชายด าโดยตรง  

4. การคดัเลือกพนัธ์ุ ควรเลือกพนัธ์ุท่ีมีเน้ือในเหงา้สีเขม้ เพราะจะใหส้ารออกฤทธ์ิดีกวา่พนัธ์ุท่ีเน้ือในเหงา้สี

อ่อน 

 

 

ท่ีมาของขอ้มูล: วารสาร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 


