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การปลูกหญ้าแฝกในพืน้ที่เกษตรกรรม 

ส ำหรับกำรปลูกหญำ้แฝกในพื้นท่ีเกษตรกรรมมีจุดประสงคท่ี์ส ำคญัเพื่อกำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรดินและกำร

อนุรักษดิ์นและน ้ำ ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.การปลูกหญ้าแฝกในพืน้ทีล่าดชัน   

 

ควรปลูกหญำ้แฝกเป็นแถวตำมแนวระดบัขวำงควำมลำดเทในตน้ฤดูฝน โดยกำรท ำแนวร่องปลูกตำม

แนวระดบั ใช้ระยะระหว่ำงตน้ 5 เซนติเมตร ส ำหรับกล้ำรำกเปลือยและระยะ 10 เซนติเมตร ส ำหรับกล้ำถุง 

ระยะห่ำงแถวตำมแนวด่ิงไม่เกิน 2 เมตร หญำ้แฝกจะเจริญเติบโตแตกกอชิดกนัภำยใน 4-6 เดือน 

 2.การปลูกเพือ่ควบคุมร่องน ้าและกระจายน า้   

 

น ำกลำ้หญำ้แฝกในถุงพลำสติกท่ีมีกำรแตกกอ และแข็งแรงดีแลว้ไปปลูกในร่องน ้ ำ โดยขุดหลุมปลูก

ขวำงร่องน ้ำ เป็นแนวตรง หรือแนวหวัลูกศรช้ียอ้นไปทิศทำงน ้ ำไหล อำจใชก้ระสอบทรำยหรือกอ้นหิน ช่วยท ำ

คนัเสริมฐำนใหม้ัน่คงตำมแนวปลูกหญำ้แฝก ระยะห่ำงระหวำ่งตน้ 5 เซนติเมตร ส ำหรับกลำ้รำกเปลือย และ 10

เซนติเมตร ส ำหรับกลำ้ถุง และระหว่ำงแนวปลูกหญำ้แฝกไม่เกิน 2 เมตร ตำมแนวตั้งหลงัจำกเกิดคนัดินกั้นน ้ ำ 

ควรปลูกหญำ้แฝกต่อจำกแนวคนัดินกั้นน ้ำออกไปทั้งสองขำ้ง เพื่อเป็นกำรกระจำยน ้ำเขำ้สู่พื้นท่ีเพำะปลูก 
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 3.การปลูกเพือ่รักษาความชุ่มช้ืนในสวนผลไม้  

 

  ควรปลูกหญำ้แฝกในสวนผลไม ้ระยะท่ีไมผ้ลยงัไม่โต หรือปลูกก่อนท่ีจะลงไมผ้ล โดยปลูกแถวหญำ้

แฝกขนำนไปกบัแถวของไมผ้ลท่ีระยะก่ึงกลำงของแถวไมผ้ล หรือปลูกเป็นรูปคร่ึงวงกลมให้ห่ำงจำกโค่นตน้ไม้

ผล 2.5 เมตร เพื่อไมผ้ลเจริญเติบโตข้ึนมำคลุมพื้นท่ี หญำ้แฝกจะตำยไปกลำยเป็นอินทรียว์ตัถุในดินต่อไป 

4.การปลูกหญ้าแฝกในพืน้ทีด่อนทีป่ลูกพชืไร่   

 

กำรปลูกหญ้ำแฝกตำมแนวระดับในพื้นท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร่ โดยกำรขุดร่องปลูกตำมแนวระดับ 

ระยะห่ำงระหวำ่งตน้ 5 เซนติเมตร ส ำหรับกลำ้รำกเปลือย และ 10 เซนติเมตร ส ำหรับกลำ้ถุง ควรใชปุ๋้ยหมกัรอง

พื้นก่อนปลูกหญำ้แฝก หรือปลูกหญำ้แฝกเป็นแนวระหวำ่งแถวปลูกพืชไร่ และควรปลูกในสภำพดินท่ีมีควำมชุ่ม

ช้ืน ในช่วงตน้ฤดูฝน 

5.การปลูกหญ้าแฝกในพืน้ทีร่าบหรือพืน้ทีลุ่่ม   

 

  ในสภำพพื้นท่ีรำบหรือพื้นท่ีลุ่ม ท่ีมีกำรปรับสภำพเป็นแปลงยกร่องเพื่อปลูกพืชนั้น สำมำรถปลูกหญำ้

แฝกเป็นแถวรอบขอบเขตพื้นท่ี หรือปลูกท่ีขอบแปลงยกร่องหญำ้แฝก จะช่วยยดึดินไม่ใหพ้งัทลำย และรักษำ

ควำมช้ืนในดินเอำไว ้
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 6.การปลูกรอบขอบสระเพือ่กรองตะกอนดิน   

 

  ควรปลูกตำมแนวท่ีระดบัน ้ำสูงสุดท่วมถึง 1 แนว และปลูกเพิ่มข้ึนอีก 1-2 แนวเหนือแนวแรก ซ่ึงข้ึนอยู่

กบัควำมลึกของขอบสระ ระยะห่ำงระหวำ่งตน้ 5 เซนติเมตร ส ำหรับกลำ้รำกเปลือย และ 10 เซนติเมตร ส ำหรับ

กล้ำถุง โดยขุดหลุมปลูกต่อเน่ืองกันไป ในระยะแรกควรดูแลปลูกซ่อมแซมให้แถวหญ้ำแฝกเจริญเติบโต

หนำแน่น เม่ือน ้ ำไหลบ่ำมำลงสระ ตะกอนดินท่ีถูกพดัพำมำกบัน ้ ำ จะติดคำ้งอยู่กบัแถวหญำ้แฝก ส่วนน ้ ำจะ

ค่อยๆ ไหลผำ่นลงสู่สระ และระบบรำกของหญำ้แฝกยงัช่วยยดึติดดินรอบ ๆ ขอบสระไม่ใหเ้กิดกำรพงัทลำย 

 รูปแบบการปลูกหญ้าแฝกตามหลกัวิชาการ  

           เพื่อใหก้ำรด ำเนินกำรปลูกหญำ้แฝกตำมโครงกำรน้ีมีรูปแบบท่ีชดัเจน จึงไดมี้กำรก ำหนดรูปแบบกำรปลูก

ท่ีสำมำรถน ำไปปฏิบติัในพื้นท่ีได ้ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.การปลูกในระบบอนุรักษ์ดินและน า้ 

  กำรปลูกหญำ้แฝกเป็นแถวเด่ียวขวำงควำมลำดชันของพื้นท่ี ถ้ำใช้กล้ำแบบรำกเปลือยจะปลูกระยะ

ระหวำ่งตน้ 5 เซนติเมตร ถำ้เป็นกลำ้ถุงพลำสติก ใชร้ะยะปลูกระหวำ่งตน้ 10 เซนติเมตร โดยปลูกหญำ้แฝกเป็น

แถวตำมแนวระดบั ให้มีระยะห่ำงระหว่ำงแถว ตำมแนวด่ิงไม่เกิน 2 เมตร ควำมยำวของแถวหญำ้แฝกข้ึนกบั

สภำพพื้นท่ี และพื้นท่ีวำ่งระหวำ่งแถวหญำ้แฝกจะเป็นพื้นท่ีปลูกพืชหลกั 

2.สระน า้ปลูก 2 แถว 

- แถวท่ี 1 ปลูกห่ำงขอบบ่อ 50 เซนติเมตร จนรอบบ่อ 

- แถวท่ี 2 ปลูกท่ีระดบัทำงน ้ำเขำ้ จนรอบบ่อ 
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3.อ่างเกบ็น า้ปลูก 3 แถว 

 - แถวท่ี 1 ปลูกท่ีระดบัทำงน ้ ำลน้จนรอบอ่ำง ยกเวน้บริเวณคนัหรือสันอ่ำงเก็บน ้ำ 

- แถวท่ี 2 ปลูกท่ีระดบัสูงกวำ่ แถวท่ี 1 ตำมแนวตั้ง 20 เซนติเมตร จนรอบอ่ำง ยกเวน้บริเวณคนั หรือสัน

อ่ำงเก็บน ้ำ 

- แถวท่ี 3 ปลูกท่ีระดบัต ่ำกวำ่ แถวท่ี 1 ตำมแนวด่ิง 20 เซนติเมตร จนรอบอ่ำง ยกเวน้บริเวณคนัหรือสัน

อ่ำงเก็บน ้ำ 

4.ปลูกริมคลองส่งน า้ 1 แถว ห่างขอบคลองส่ง 30 เซนติเมตร 

5.ปลูกบนร่องสวน 1 แถว ห่างขอบแปลง 30 เซนติเมตร 

6.ปลูกอยู่บนไหล่ถนน 1 แถว ส าหรับถนนหรือทางล าเลยีง 

7.ปลูกคร่ึงวงกลมล้อมต้นไม้ 

- ตน้ไมข้นำดเล็ก รัศมีขนำด 1 เมตร เป็นระยะทำง 3 เมตร 

- ตน้ไมข้นำดกลำง รัศมีขนำด 2 เมตร เป็นระยะทำง 6 เมตร 

- ตน้ไมข้นำดใหญ่ รัศมีขนำด 3 เมตร เป็นระยะทำง 9 เมตร 

8.ปลูกวงกลมล้อมต้นไม้ 

- ตน้ไมข้นำดเล็ก รัศมีขนำด 1 เมตร เป็นระยะทำง 6 เมตร 

- ตน้ไมข้นำดกลำง รัศมีขนำด 2 เมตร เป็นระยะทำง 12 เมตร 

- ตน้ไมข้นำดใหญ่ รัศมีขนำด 3 เมตร เป็นระยะทำง 18 เมตร 

          กำรปลูกหญำ้แฝกทุกคร้ังจะตอ้งปลูกใหต้น้ชิดติดกนัเป็นแถว ไม่วำ่จะเป็นกรณีแถวตรงหรือแถวโคง้รอบ

ตน้ไมก้็ตำม ถำ้ใชก้ลำ้ถุงมีระยะปลูกระหวำ่งตน้ 10 เซนติเมตร และกลำ้รำกเปลือยระยะปลูก 5 เซนติเมตร 

ทีม่าของข้อมูล :ส านักวจัิยและพฒันาการจัดการทีด่ิน กรมพฒันาทีด่ิน   

 


