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การปลูกพชืไร่ใช้น า้น้อยในวกิฤตภยัแล้ง 

การปลูกพชืไร่ใช้น า้น้อยในวกิฤตภัยแล้ง  

ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขา้วร้อยละ 50 ของพื้นท่ีท าการเกษตร ท ารายไดปี้ละประมาณ 2 แสนลา้นบาท 

อย่างไรก็ตามเกษตรกรในเขตพื้นท่ีชลประทานนิยมปลูกขา้วมากกว่า 2 คร้ังต่อปี หรือปลูกขา้วอยา่งต่อเน่ือง 

ปัจจุบนัเกิดวกิฤติการขาดแคลนน ้าอยา่งรุนแรงในการปลูกขา้ว อีกทั้งการปลูกขา้วอยา่งต่อเน่ืองกระทบต่อระบบ

นิเวศน์ เกิดปัญหาดินเส่ือมโทรม พบการระบาดของขา้ววชัพืชตลอดจนโรคและแมลงศตัรูอยา่งต่อเน่ือง 

การปลูกพืชไร่ เพื่อลดปริมาณการใช้น ้ าในการปลูกพืช โดยเน้นพืชท่ีใช้น ้ าน้อยเม่ือเทียบกบัการปลูก

ขา้ว หรือการปลูกผกั พืชไร่ นบัเป็นพืชท่ีมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสม คือ อายุเก็บเก่ียวสั้น ใช้น ้ าน้อย และยงัเพิ่ม

ความอุดมสมบูรณ์ของดินได ้แต่การน าพืชไร่ซ่ึงโดยธรรมชาติตอ้งการดินร่วนซุย มีการระบายน ้ าดี และมีน ้ าขงั

ในบางคร้ัง จึงตอ้งมีการปรับปรุงวธีิการเขตกรรมและการดูแลรักษาใหเ้หมาะสม 

ประโยชน์ของการปลูกพชืไร่ใช้น า้น้อย 

1.ลดการใช้น า้เมื่อเทยีบกบัข้าว 

พชื ปริมาณการใช้น า้(ลูกบาศก์เมตร/ไร่)  
ขา้วนาปรัง 1920  
ถัว่เขียว 320-400  
ถัว่ลิสง 610  
ถัว่เหลือง 480-560  
ขา้วโพดหวาน 410-500  
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ 720-800  

2.ช่วยอนุรักษ์ดินและน า้ 

 ระบบปลูกพืชไร่หมุนเวียนสลบักบัการปลูกขา้วเป็นการอนุรักษดิ์นและน ้ าไดดี้กว่าการท านาปลูกขา้ว

อยา่งต่อเน่ือง โดยพืชไร่ท่ีสามรถปลูกไดผ้ลดี มีอายเุก็บเก่ียวสั้น ไดแ้ก่ ถัว่เขียว ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ขา้วโพดหวาน 

ขา้วโพดขา้วเหนียว ขา้วโพดฝักอ่อน และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
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3.ลดการระบาดของแมลงศัตรู 

 เพล้ียกระโดดสีน ้าตาล 

 
 หอยเชอร่ี 

  

ข้อควรปฎบัิติในการปลูกพชืไร่ 

1.ชนิดของพชืทีใ่ช้ 

 มีอายสุั้นและตรงตามความตอ้งการของตลาด 

 ผลผลิตไดร้าคาดีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีปลูก 

2.ลกัษณะพืน้ที ่

 การปลูกพืชไร่หลงันาจ าเป็นตอ้งอาศยัน ้ าชลประทาน ดงันั้นจึงควรปรับพื้นท่ีให้เรียบตั้งแต่ตอนท านา

และให้มีความลาดเทเล็กน้อย ควรมีร่องระบายน ้ าจะช่วยไม่ให้น ้ าขงัในแปลง ซ่ึงจะท าให้ผลผลิตลดลงและ

เสียหาย 
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3.การเตรียมดิน 

 ในสภาพดินนาท่ีค่อนขา้งเป็นดินเหนียว การเตรียมดินตอ้งค านึงถึงความช้ืนท่ีเหมาะสม หากเตรียมดิน

ในช่วงท่ีมีความช้ืนมากเกินไปดินจะเป็นกอ้นโต หากดินแหง้เกินไปจะเตรียมดินยากและไถไดไ้ม่ลึก 

4.การให้ปุ๋ย 

 ในพื้นท่ีท านาต่อเน่ืองมาตลอดจะมีการทบัถมของตะกอนล าน ้ าและปุ๋ยเคมีตกคา้งจากการใส่ปุ๋ยเคมีใน

นาขา้ว ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยอีกในการปลูกพืชไร่บางชนิด แต่มีพืชบางชนิด เช่น ขา้วโพดฝักสด ซ่ึง

ตอบสนองต่อปุ๋ยจึงควรใหปุ๋้ยโดยเฉพาะไนโตเจนให้เพียงพอต่อการเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิต 

5.การจัดการวชัพชื 

 การปลูกพืชไร่หลังนาถ้ามีการให้น ้ า มกัพบปัญหาเร่ืองขา้ววชัพืช ดงันั้นควรเก็บเก่ียวขา้วในระยะ

พลบัพลึง เพื่อป้องกนัการร่วงหล่นของเมล็ดขา้วและใชส้ารก าจดัวชัพืชตามความจ าเป็น และเหมาะสม 

6.การให้น า้ 

 ใหน้ ้าตามความตอ้งการของพืช โดยเฉพาะในช่วงท่ีอุณหภูมิสูงไม่ควรปล่อยให้พืชขาดน ้ าในระยะออก

ดอกและติดฝัก เพราะจะท าใหผ้ลผลิตลดลงอยา่งมาก 

ทีม่าของข้อมูล : กรมวิชาการเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

 


