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การปลูกถัว่เหลอืงในวกิฤตภิยัแล้ง 

  
 ถัว่เหลือง เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญั เน่ืองจากเป็นพืชอายสุั้น เก็บเก่ียวเม่ืออายุ 65-75 วนั (บริโภค

สด) และ 85-95 วนั (เมล็ดแหง้) ใชน้ ้านอ้ย ทนแลง้ นิยมใชใ้นระบบปลูกพืช การปลูกถัว่เหลืองในระบบปลูกพืช

มีประโยชน์หลายอยา่ง ไดแ้ก่ 

 ตดัวงจรการระบาดของศตัรูพืชในนาขา้ว 

 ช่วยเพิ่มธาตุอาหาร เพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ปรับปรุงโครงสร้างดิน 

 ลดรายจ่ายค่าปุ๋ยเคมีในการปลูกพืชคร้ังต่อไป 

 เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากการจ าหน่ายผลผลิต 

การปลูกถัว่เหลอืง 

1.พืน้ทีป่ลูก 

 ถัว่เหลืองสามารถเจริญเติบโตไดดี้ในดินร่วน ดินร่วนเหนียว และดินร่วนเหนียวปนทราย ค่าความเป็น

กรดด่างของดิน 5.5-7.0 พื้นท่ีน ้าท่วมขงัควรมีร่องระบายน ้า 

2.ฤดูปลูก 

 ฤดูแลง้เป็นฤดูท่ีเหมาะสม ปลูกไดต้ั้งแต่กลางเดือนพฤศจิกายน-ปลายเดือนธนัวาคม โดยปลูกไดท้นัที

หลงัการเก็บเก่ียวขา้วนาปี แต่ตอ้งตรวจสอบความช้ืนในดินดว้ย 

3.สภาพภูมิอากาศ 

 อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 15-35 องศาเซลเซียส แต่ถา้อุณหภูมิต ่ากวา่ 15 องศาเซลเซียส 

เมล็ดจะงอกชา้ลง อาจใชเ้วลานาน 8-10 วนั 
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4.พนัธ์ุ 

 พนัธ์ุถัว่เหลืองท่ีเกษตรกรนิยมปลูก ไดแ้ก่ พนัธ์ุเชียงใหม่ 60 และเมล็ดพนัธ์ุตอ้งมีความงอกไม่ต ่ากวา่ 75 

เปอร์เซ็นต ์

5.การเตรียมดินและปลูก 

 การปลูกถัว่เหลืองในนาท่ีมีการชลประทานหลงัการเก็บเก่ียวขา้วไม่จ  าเป็นตอ้งไถพรวนดิน แต่ตอ้งขุด

ร่องรอยและผา่นกลางนาเพื่อใชเ้ป็นร่องระบายน ้ าออกจากแปลง ระยะห่างร่อง 3-5 เมตร หลีกเล่ียงการปลูกใน

สภาพดินทรายจดั โดยใชอ้ตัรา 12-15 กิโลกรัมต่อไร่ สามารถปลูกแบบหว่านและพรวนดินกลบ และปลูกเป็น

แถวใชร้ะยะปลูกระหวา่งแถว 50 ซม. ระหวา่งตน้ 20 ซม. จ  านวน 3-5 ตน้ต่อหลุม 

6.การใส่ปุ๋ย 

 ใส่ปุ๋ยเกรด 12-24-12 อตัรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ หวา่นพร้อมกบัการเตรียมดิน 

7.การให้น า้ 

 อยา่ใหถ้ัว่เหลือง ขาดน ้าช่วงออกดอกติดฝักจะท าใหผ้ลผลิตลดลง 

8.การป้องกนัก าจัดวชัพชื 

 วัชพืชใบแคบ พ่นฟลูเอซิฟอบ-พี-บิวทิล(15% EC) 40 มิลลิลิตรต่อน ้ า 20 ลิตรหรือควิซาโลฟอบ-พี-เท

ฟิวริล(6% EC) 50 มิลลิลิตรต่อน ้ า 20 ลิตร หลงังอก พ่นคลุมไปบนตน้เหลืองและวชัพืช ระยะท่ีวชัพืชส่วนใหญ่

มีใบ 3-5 ใบ หรือประมาณ 15-20 วนัหลงังอก 

 วัชพืชใบกว้าง พ่นหลงังอก พ่นโฟมีซาเฟน(25% EC) 40 มิลลิลิตรต่อน ้ า 20 ลิตร คลุมไปบนตน้ถัว่

เหลืองและวชัพืช ระยะท่ีวชัพืชส่วนใหญ่มีใบ 3-5 ใบ หรือประมาณ 15-20 วนัหลงังอก ห้ามเกินอตัราท่ีก าหนด 

เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อตน้ถัว่เหลือง 
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9.แมลงศัตรูทีส่ าคัญ 

1) ระยะต้นกล้า 

- หนอนแมลงวนัเจาะล าต้น ฉีดพน่สารเคมีฆ่าแมลง เช่น ไตรอะโซฟอส 40% อีซี อตัรา 40 มิลลิลิตร

ต่อน ้า 20 ลิตร ฉีดพน่หลงัจากถัว่เหลืองงอกไม่เกิน 7-10 วนั และพน่ซ ้ าอีก 1-2 คร้ัง ห่างกนั 7 วนั 

 
2) ระยะออกดอกและติดฝัก 

- แมลงหวี่ขาว พ่นดว้ยสารเคมีป้องก าจดั เช่น อะเซทามิพริด 20% เอสพี อตัรา 5 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร 

พ่นเม่ือพบการท าลายใบยอดย่น และใบหงิกงอ ในระบะถัว่เหลืองเจริญเติบโตจนถึงระยะติดฝัก

อ่อนและฝักยาวเตม็ท่ีอีก 2 คร้ัง พน่ 2-3 คร้ังห่างกนั 7-10 วนั 

 

- หนอนเจาะฝัก ให้ฉีดพ่นดว้ยสารฆ่าแมลง ไตรอะโซฟอส 40% อีซี (ฮอสตาไธออน 40 อีซี) อตัรา 

50 มิลลิลิตรต่อน ้า 20 ลิตร 1-2 คร้ังใหห่้างกนั 10 วนั 
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10.โรคทีส่ าคัญ 

- โรครากและโคนเน่า คลุกเมล็ดพนัธ์ุก่อนปลูกด้วยสารเคมีก าจดัเช้ือรา เช่น เมทาแลกซิล อตัรา 5 

กรัมต่อเมล็ดพนัธ์ุ 1 กิโลกรัม 

11.การเกบ็เกีย่ว 

 เก็บเก่ียวฝักสดเม่ืออายุ 65-75 วนั เมล็ดแห้งเก็บเก่ียวเม่ือใบร่วง ฝักแก่เปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล ร้อยละ 95 

ของจ านวนฝักทั้งหมดโดยใชแ้รงงานคนหรือเคร่ืองเก็บเก่ียว 

การปฏบิัติหลงัการเกบ็เกีย่ว 

 ตน้ถัว่เหลืองท่ีเก็บเก่ียวแลว้ผึ่งไวใ้นแปลง 1-2 วนั จึงน าไปนวดดว้ยเคร่ืองนวดถัว่เหลืองท่ีมีความเร็ว

รอบ ไม่เกิน 500 รอบต่อนาที กะเทาะเมล็ดออกจากฝักและร่อนท าความสะอาดไปพร้อมกนั น าเมล็ดท่ีไดไ้ปผึ่ง

แดดเพื่อลดความช้ืนให้เหลือประมาณ 10-12 เปอร์เซ็นต ์บรรจุเมล็ดถัว่เหลืองในกระสอบท่ีสะอาดและเยบ็ปาก

กระสอบใหมิ้ดชิดเพื่อเก็บรักษาหรือส่งจ าหน่าย 

การผลติเมลด็พนัธ์ุถั่วเหลอืง 

 เกษตรกรมกัขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุถัว่เหลือง หรือหาเมล็ดพนัธ์ุไดไ้ม่ทนัต่อช่วงเวลาปลูก ดงันั้นจึงควร

หาวธีิการผลิตเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง โดยเร่ิมจาก 

1. ใชเ้มล็ดพนัธ์ุดีจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้

2. ปลูกและปฏิบติัดูแลรักษาตามค าแนะนะ 

3. เพื่อปราศจากการปนพนัธ์ุ หมัน่ตรวจสอบแปลงและขจดัพนัธ์ุปน อย่างน้อย 3 คร้ัง คือ 

ระยะตน้กลา้ ระยะออกดอกและติดฝัก 

4. เก็บเก่ียวโดยใชเ้ค่ียวเก่ียวตน้ ขณะใบร่วง ฝักแก่เปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล ร้อยละ 95 จะไดเ้มล็ด

พนัธ์ุท่ีดีกวา่เคร่ืองเก่ียวนวด 

5. ภายหลงักะเทาะเมล็ด ท าความสะอาด ตากเมล็ดอีกคร้ังให้แห้งสนิทเพื่อลดความช้ืนให้

เหลือ 10-12 เปอร์เซ็นต(์ตาก 1-2 แดด) ทดสอบโดยใชฟั้นขบเมล็ดจะมีเสียงดงักร๊อบและ

แตกเป็นช้ินเล็กๆ 
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การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ 

ภาชนะท่ีใชบ้รรจุตอ้งสะอาดและสามารถปิดไดมิ้ดชิด เช่น ถุงพลาสติกชนิดหนา ป๊ิบ ถงัพลาสติก หรือ 

ถงัน ้ ามนัท่ีมีฝาปิดไดส้นิทขนาดต่างๆ วางภาชนะไวใ้นท่ีมีอากาศถ่ายเทไดดี้ ไม่เปียกช้ืนจากฝน มีการป้องกนั 

แมลง หนู หรือสัตวอ่ื์นๆ เขา้รบกวน สามารถเก็บเมล็ดไดข้า้มปี ถา้ปฏิบติัตามค าแนะน า 

ทีม่าของข้อมูล : กรมวิชาการเกษตร 

 

 

 

 

 


