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การปลูกถัว่ลสิงหลงัเกบ็เกีย่วข้าวในนาโดยไม่อาศัยน า้ชลประทาน 

 
        ถัว่ลิสงเป็นพืชตระกลูถัว่ท่ีใหป้ระโยชน์ทั้งเป็นพืชบ ำรุงดิน และขำยเป็นรำยไดส้ ำหรับเกษตรกร น ำมำปลูก

หลงัเก็บเก่ียวขำ้วไดท้ั้งในพื้นท่ีอำศยัน ้ำชลประทำนและไม่อำศยัน ้ำชลประทำน แต่กำรปลูกถัว่ลิสงหลงัเก็บเก่ียว

ขำ้วโดยไม่อำศยัน ้ำชลประทำนสำมำรถท ำไดใ้นบำงพื้นท่ีเท่ำนั้น 

1. การเลอืกพืน้ทีป่ลูก 

                     พื้นท่ีท ำนำท่ีสำมำรถปลูกถัว่ลิงสงไดดี้โดยไม่อำศยัน ้ ำชลประทำนตลอดฤดูกำล จะตอ้งมีระดบัน ้ ำ

ใต้ผิวดินต้ืนในช่วงฤดูแล้งหลังเก็บเก่ียวข้ำว หรือกล่ำวอีกนัยหน่ึงก็คือ มีควำมช้ืนในดินดีในช่วงฤดูแล้ง       

กล่ำวโดยทัว่ไปพื้นท่ีนำดงักล่ำวระดบัน ้ำใตผ้วิดินจะค่อยๆ ลดลงอยำ่งชำ้ๆ หลงัเก็บเก่ียวขำ้ว ซ่ึงจะอยูลึ่กไม่เกิน     

1.50 – 2.00 เมตร ในช่วงเดือนมีนำคม – เมษำยน 

2. การปลูก 

                      นอกจำกระดบัน ้ ำใตผ้ิวดินต้ืนจะเป็นปัจจยัก ำหนดควำมส ำเร็จของกำรปลูกพืชฤดูแลง้ในนำหลงั

เก็บเก่ียวขำ้วโดยไม่อำศยัน ้ ำชลประทำนแลว้ กำรเตรียมดิน กำรเตรียมเมล็ด ควำมลึกของกำรปลูก และกำรใช้

วสัดุคลุมดินก็มีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ต่อกำรเพิ่มผลผลิตของกำรปลูกพืชฤดูแลง้ในนำโดยไม่อำศยัน ้ำชลประทำน 

2.1 การเตรียมดิน 

                    หลงักำรเก็บเก่ียวขำ้วเสร็จแลว้รีบตดัตอซังขำ้วออกจำกแปลงนำและเก็บไวท่ี้คนันำ กำรตดัตอซัง

ขำ้วออกจำกแปลงนำจะช่วยให้น ้ ำท่ีขงัอยู่ในแปลงนำ (ถ้ำมี) หรือควำมช้ืนหน้ำดินท่ีมำกเกินไปแห้งเร็วข้ึน

พอเหมำะส ำหรับกำรไถพรวน ระดบัควำมช้ืนท่ีเหมำะสมจะอยู่ท่ีระดบัควำมจุช้ืนสนำม (field capacity) ซ่ึง

เกษตรกรเรียกวำ่ ดินแห้งพอหมำดๆ กำรไถพรวนดินจะท ำ 3-4 คร้ัง โดยไถแต่ละคร้ังจะครำดทนัทีและตำกดิน
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ให้แห้งนำน 5-7 วนั แลว้จึงไถรอบต่อไป หน้ำดินจะอยู่ในสภำพร่วนซุย จึงเป็นกำรตดัสำยน ้ ำไม่ให้ควำมช้ืน

สูญเสียออกไปจำกดินชั้นลึก และเหมำะสมท่ีถัว่ลิสงจะแทงเขม็ลงไปในดินเพื่อเจริญเติบโตเป็นฝัก 

2.2 การเตรียมเมลด็ 

                    ก่อนปลูกควรน ำเมล็ดท่ีแกะเปลือกออกแลว้มำหุ้มดว้ยผำ้ท่ีเปียกช้ืนนำน 1 วนั เพื่อเร่งกำรงอกของ

เมล็ด เม่ือปลูกลงในดินเมล็ดจะงอกเร็วข้ึนและงอกพร้อมกนั อตัรำกำรงอกของเมล็ดสูง กำรงอกของเมล็ดไดเ้ร็ว

จะท ำให้พืชสำมำรถแข่งขันกับวชัพืชได้ดี กำรย่นระยะเวลำกำรงอกจะส่งผลให้ช่วงฤดูปลูกสั้ น พืชได้ใช้

ควำมช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินอยำ่งจ ำกดัเพียงพอตลอดฤดูปลูก 

2.3 ความลกึของการปลูกและการใช้ตอซังข้าวคลุมดิน 

                     ควรหยอดเมล็ดลงในร่องหรือหลุมลึก 10-15 เซนติเมตร กำรปลูกลึกท ำใหร้ำก ถัว่ลิสงหย ัง่ลงไปใน

ดินไดลึ้กเพื่อดูดควำมช้ืนในดินชั้นล่ำงไดม้ำก กำรใชต้อซงัขำ้วท่ีตดัออกแลว้น ำกลบัมำคลุมดินหลงัจำกปลูกถัว่

ลิสงไดป้ระมำณ 10-15 วนั จะช่วยรักษำควำมช้ืนในดินไว ้ไดน้ำน 

2.4 การใส่ปุ๋ย 

                     กำรปลูกถัว่ลิสงหลงัเก็บเก่ียวขำ้วอำจจะไม่ใส่ปุ๋ยเคมีก็ไดโ้ดยอำศยัปุ๋ยท่ีเหลือตกคำ้งจำกกำรท่ีใส่

ให้กบัขำ้ว แต่ถำ้จะให้ไดผ้ลผลิตสูงข้ึนควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรำ 25 กิโลกรัมต่อไร่ โดยในร่องพร้อม

กบักำรหยอดเมล็ด 

2.5 การก าจัดวชัพชื 

                     กล่ำวโดยทัว่ไป กำรปลูกถัว่ลิสงในฤดูแลง้โดยไม่ใหน้ ้ำชลประทำนจะมีวชัพืชนอ้ยมำก ในกรณีท่ีมี

วชัพืชเกิดข้ึนใหใ้ชมื้อถอนออกจำกแปลง 

2.6 การป้องกนัก าจัดโรคและแมลง 

                    ศตัรูพืชท่ีส ำคญัในกำรปลูกถัว่ลิสงก็คือ เส้ียนดิน แต่กำรปลูกถัว่ลิสงหลงัเก็บเก่ียวขำ้วโดยท่ีดินผำ่น

สภำพน ้ำขงัมำก่อนจะมีปัญหำเส้ียนดินนอ้ย 
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2.7 การเกบ็เกีย่ว 

                    ใชมื้อถอนตน้จำกดินแลว้ปลิดฝักออกจำกตน้ ถำ้ดินแน่นให้ใชจ้อบขุด เม่ือปลิดฝักออกจำกตน้แลว้ 

น ำฝักถัว่ลิสงตำกแดด แลว้น ำไปขำยต่อไป หรืออำจจะขำยในรูปของฝักสดก็ได ้ตน้ถัว่ลิสงท่ีปลิดฝักออกแลว้ทิ้ง

เศษซำกไวใ้นแปลงนำเพื่อเป็นปุ๋ยส ำหรับขำ้วต่อไป 

ทีม่าของข้อมูล : กองวจิัยและพฒันาข้าว กรมการข้าว 

 


