
การจัดการดิน 
มีขอแนะนําเกี่ยวกับการจัดการเพื่อรักษา 

ความอุดมสมบูรณของดินใหเหมาะสมกับการใชปลูก
ขาวอินทรียดังนี้ 

-ไมเผาตอซัง ฟางขาว และเศษวัสดุอินทรีย
ในแปลงนา เพราะเปนการทําลายอินทรียวัตถุและ    
จุลินทรียดินที่มีประโยชน 

-ไมนํ าชิ้นสวนของพืชที่ ไม ใชประโยชน
โดยตรงออกจากแปลงนา แตควรนําวัสดุอินทรียจาก
แหลงใกลเคียงใสแปลงนาใหสม่ําเสมอทีละเล็กละ
นอย 

-เพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดินโดยการปลูกพืช
โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวในท่ีวางในบริเวณพื้นท่ีนา
ตามความเหมาะสม แลวใชอินทรียวัตถุที่เกิดข้ึนใน
ระบบไรนาใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาว-ไมควร
ปลอยที่ดินใหวางเปลากอนการปลูกขาวและหลังจาก
การเก็บเกี่ยวขาว แตควรปลูกพืชบํารุงดินโดยเฉพาะ
พืชตระกูลถั่ว เชน ถั่วเขียว ถั่วพรา โสน เปนตน 

-ควรวิเคราะหดินนาทุกป แลวแกไขภาวะ
ความเปนกรดเปนดางของดินใหเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของตนขาว (ประมาณ 5.5 – 6.5) ถา
พบวาดินมีความเปนกรดสูงแนะนําใหใชปูนมารล ปูน
ขาว หรือข้ีเถาไมปรับปรุงสภาพดิน 
 

 

 
การใชปุยอินทรีย 
  ใสปุยอินทรียจากธรรมชาติอยางสม่ําเสมอ 
แตเนื่องจากปุยอินทรียธรรมชาติแทบทุกชนิดมีความ
เขมขนของธาตุอาหารคอนขางต่ํา จึงตองใชใน
ปริมาณท่ีสูงมาก และอาจมีไมพอเพียงสําหรับการ
ปลูกขาวอินทรียและถาหากมีการจัดการที่ไมเหมาะสม
ก็จะเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต จึงแนะนําใหใช
หลักการธรรมชาติที่วา “สรางใหเกิดข้ึนในพื้นท่ี ใสที
ละเล็กทีละนอยสม่ําเสมอเปนประจํา” ปุยอินทรียจาก
ธรรมชาติที่ควรใช ไดแก 
 
 
 
 
 
 

 
-ปุยคอกหรือปุยมูลสัตว ไดแกมูลสัตวตาง ๆ ซึ่ง
อาจนํามาจากภายนอก หรือจัดการผลิตข้ึนในบริเวณ
ไรนา นอกจากนี้ทองนาในชนบทหลังจากเก็บเกี่ยว
ขาวแลวมักจะปลอยใหเปนท่ีเลี้ยงสัตวโดยใหแทะเล็ม
ตอซังและหญาตาง ๆ มูลสัตวที่ถายออกมาปะปนกับ
เศษซากพืช ก็จะเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในนาอีก
ทางหน่ึง 

-ปุยหมัก ควรจัดทําในพื้นท่ีนาหรือบริเวณท่ีอยูไม
หางจากแปลงนามากนักเพื่อความสะดวกในการใช 
ควรใชเชื้อจุลินทรียในการทําปุยหมักเพื่อชวยการยอย
สลายไดเร็วข้ึน และเก็บรักษาใหถูกตองเพื่อลดการ
สูญเสียธาตุอาหาร 

-ปุยพืชสด ควรเลือกชนิดท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมควรปลูกกอนการปกดํ าข าวใน
ระยะเวลาพอสมควร เพื่อใหตนปุยพืชสดมีชวงการ
เจริญเติบโตเพียงพอที่จะผลิตมวลพืชสดไดมาก มี
ความเขมขนของธาตุไนโตรเจนสูงและไถกลบตนปุย
พืชสดกอนการปลูกขาวตามกําหนดเวลา เชน โสนอัฟ
ริกัน (Sesbania rostrata) ควรปลูกกอนปกดํา
ประมาณ 70 วัน โดยใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 7 
กิโลกรัมตอไร หากจําเปนตองใชปุยฟอสฟอรัสชวย
เรงการเจริญเติบโต แนะนําใหใชหินฟอสเฟต
บดละเอียดใสตอนเตรียมดินปลูก แลวไถกลบตนโสน
ขณะมีอายุประมาณ 50-55 วัน หรือกอนการปกดําขาว
ประมาณ 15 วัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน 
สําหรับการผลิตขาวอินทรีย 
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