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การปลูกถั่วเขียวผิวดํา 

  

  

  

 

 

 

ถ่ัวเขียวผิวดํา หรือ ถ่ัวแขก หรือถ่ัวเม็ดนุ�น เป�นช่ือเรียกท่ีแตกต�างกันในแต�ละพ้ืนท่ี มีลักษณะต*น ใบ ก่ิงก*าน ฝ-ก และ

เมล็ดใกล*เคียงกับถ่ัวเขียวธรรมดา ฝ-กอ�อนใช*รับประทานเป�นผักสด ส�วนเปลือกถ่ัวและซากลําต*นใช*เป�นอาหารสัตว2 ยังสามารถปลูก

ไว*เพ่ือใช*ทําปุ5ยพืชสดได* ป-จจุบันผลผลิตของถ่ัวเขียวผิวดําตลาดของประเทศญี่ปุ9นมีความต*องการมาก เน่ืองจากชาวญี่ปุ9นพบว�า

ถ่ัวงอกท่ีเพาะจากถ่ัวเขียวผิวดํามีความน�ารับประทาน ลําต*นขาวอวบอ*วนกว�าและคงความสดไว*ได*นานกว�าถ่ัวงอกท่ีเพาะจากถ่ัว

เขียวธรรมดา ส�วนคุณค�าทางอาหาร (ของเมล็ดแห*ง) ก็ใกล*เคียงกับถ่ัวเขียวธรรมดาคือมีโปรตีนประมาณ 23.4 เปอร2เซ็นต2 นํ้ามัน 

1.0 เปอร2เซ็นต2 และคาร2โบไฮเดรต 57.3 เปอร2เซ็นต2 

สําหรับการปลูกถ่ัวเขียวผิวดําในประเทศไทย ป-จจุบันน้ีมีการปลูกมากในท*องท่ีหลายจังหวัด ได*แก� นครสวรรค2 พิษณุโลก 

พิจิตร สุโขทัย เพชรบูรณ2 ลพบุรี และสระบุรี ผลผลิตส�วนใหญ�จะส�งไปจําหน�ายยังประเทศญี่ปุ9นเกือบท้ังหมด ประเทศท่ีเป�นลูกค*า

สําคัญของไทยรองลงมาได*แก� มาเลเซีย สิงคโปร2 และฮ�องกง การท่ีจํานวนเน้ือท่ีปลูกและผลผลิตของถ่ัวเขียวผิวดําเพ่ิมข้ึนอย�าง

รวดเร็ว และมีแนวโน*มว�าจะมีผลผลิตสูงข้ึนต�อไปอีกน้ัน เน่ืองจากว�าราคาผลผลิตสูงจึงเป�นสิ่งจูงใจ นอกจากน้ีการปลูก การดูแล

รักษา ตลอดจนการเก็บเก่ียวไม�ยุ�งยาก เหมือนพืชไร�อ่ืนๆ ท้ังยังเป�นพืชท่ีทนแล*งได*ดีให*ผลผลิตสูง และประกอบกับเกษตรกรผู*ปลูก

ในบางท*องท่ีเริ่มมีความชํานาญ 

ในการปลูกมากข้ึน จึงมีการขยายเน้ือท่ีปลูกออกไป ป-จจุบัน ตลาดญี่ปุ9นเริ่มพอใจผลผลิตถ่ัวเขียวผิวดําของไทย เพราะมี

คุณภาพดีกว�าถ่ัวเขียวผิวดําของพม�า การผลิตของไทยมีขนาดเมล็ดใหญ�กว�า ท้ังน้ีเพราะพ�อค*าผู*ส�งออก ของไทยได*ทําการคัดขนาด

ของเมล็ด และเลือกสิ่งเจือปนอ่ืนๆ ออกก�อน และพยายามปรับปรุงมาตรฐานของถ่ัวเขียวผิวดําให*มีคุณภาพตรงตามความต*องการ

ของตลาดญี่ปุ9นอีกด*วย แต�อย�างไรก็ตามในเรื่องการผลิตถ่ัวเขียวผิวดําก็ไม�ควรผลิตให*เกินเปHาหมายของตลาดผู*รับซื้อ โดย เฉพาะ

ประเทศญี่ปุ9นซึ่งเป�นตลาดใหญ�ของไทยต*องการ ถ่ัวเขียวผิวดําเพ่ือไปเพาะถ่ัวงอกบริโภคเพียงปJละ 4-5 หมื่นตันเท�าน้ัน แต�ถ*าคน

ไทยจะหันมาบริโภคถ่ัวงอกท่ีเพาะจากถ่ัวเขียวผิวดํากันบ*างก็จะทําให*ตลาดรับซื้อผลผลิตในประเทศกว*างขวางข้ึนอย�างแน�นอน 
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ลักษณะดีเด�นของถั่วเขียวผิวดํา 

1. ปลูกง�าย ดูแลรักษาง�าย ทนแล*ง และทนต�อการรบกวนของวัชพืชได*ดี 

2. ให*ผลผลิตสูงกว�าถ่ัวเขียวธรรมดา ประมาณ 2 เท�าตัว 

3. แมลงรบกวนน*อย เน่ืองจากต*นมีขนมาก 

4. ฝ-กแก�ไม�แตก สามารถชลอการเก็บเก่ียวได*โดยไม�เสียหายและเก็บเก่ียวได*ท้ังต*น 

5. เมล็ดเก็บไว*นานราว 2 ปJ โดยความงอกไม�เสื่อม มอดไม�ทําลายเมล็ด 

6. ใบใหญ�และดก เมื่อร�วงหล�นลงดินและเน�าเปMNอย จะเป�นการช�วยเพ่ิมอินทรีย2วัตถุพวกธาตุอาหารให*แก�ดินได*มาก 

พันธุ�  

กรมวิชาการเกษตร ได*ทําการศึกษาค*นคว*าเก่ียวกับพันธุ2ถ่ัวเขียวผิวดํา พบว�าถ่ัวเขียวผิวดําพันธุ2ซี คิว20147 ให*ผลผลิตต�อ

ไร�สูงประมาณ 300 กก./ ไร� และมีขนาดของเมล็ดใหญ� จัดเป�นถ่ัวเขียวผิวดําพันธุ2ดีพันธุ2หน่ึง มีอายุเก็บเก่ียว 90 วัน ซึ่งนานกว�าถ่ัว

เขียวธรรมดาประมาณ 25-30 วัน 

ฤดูปลูก ปลูกได*ปJละ 2 ครั้ง ดังน้ี 

1. ปลูกตอนปลายฤดูฝน ประมาณเดือนสิงหาคมถึงต*นตุลาคม 

2. ปลูกตามพืชไร�อ่ืน เช�น ข*าวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง หรือ ปอ หรือปลูกในนาท่ีมีการชลประทานในฤดูแล*ง โดยปลูก

หลังจากเก็บเก่ียวข*าวแล*วประมาณเดือนมกราคม สถานท่ีปลูก สามารถปลูกได*ตั้งแต�บนพ้ืนท่ีราบระดับนํ้าทะเล จนถึงสูงกว�า

ระดับนํ้าทะเล 1,800 เมตร ไม�เหมาะท่ีจะปลูกทางภาคใต*ของประเทศไทย หรือปลูกในท*องท่ีหรือในฤดูท่ีมีฝนตกชุกและตกหนัก

ติดต�อกันเป�นเวลานาน เพราะจะทําให*ต*นถ่ัวเขียวผิวดําเกิดโรคโคนเน�าได*ง�าย 

การปลูก 

- ปลูกแบบหว�าน ใช*เมล็ดพันธุ2ประมาณ 6-8 กิโลกรัมต�อไร� 

- ปลูกแบบโรยเป�นแถว ให*แถวห�างกันประมาณ 25 เซนติเมตร จะใช*เมล็ดพันธุ2ประมาณ 5-6 กิโลกรัมต�อไร� ก�อนปลูก 

ไถเตรียมดินประมาณ 1-2 ครั้ง แล*วหว�านหรือโรยเมล็ดพันธุ2ทันที โดยไม�ต*องปล�อยดินตากแดดจนแห*ง ในประเทศ

อินเดียจะปลูกถ่ัวเขียวผิวดําหมุนเวียนหรือปลูกปนไปกับต*นข*าว 

การดูแลรักษา 

การปลูกถ่ัวเขียวผิวดํา ไม�ต*องดูแลมากนัก ไม�ต*องกําจัดวัชพืชเพราะต*นถ่ัวเขียวผิวดํามีการเจริญเติบโตเร็ว และแผ�ก่ิงใบ

ปกคลุมต*นวัชพืช จนไม�อาจข้ึนเจริญงอกงามทําความเสียหายให*แก�ต*นถ่ัวได* มีศัตรูพืชรบกวนน*อย ท้ังน้ีหากลงมือปลูกไปแล*วมี

แมลงพวกตั๊กแตน ด*วงนํ้ามัน หรือหนอนระบาดทําความเสียหายมาก แนะนําให*ฉีดยาคาบาริล (เซวิน) 85 ตามอัตราส�วนท่ีบอกไว*

ในฉลากยาเพ่ือปHองกันกําจัดแมลง 
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การเก็บเกี่ยว 

เมื่อฝ-กแก�หมดและเริ่มแห*ง สามารถเก็บเก่ียวท้ังต*นเช�นเดียวกับเก่ียวข*าวแล*ววางรายตากแดดจนกว�าฝ-กจะแห*งสนิท 

หลังจากน้ันจึงรวบรวมมัดเป�นฟ9อนนํามานวดท่ีลาน โดยใช*แทรกเตอร2ย่ําให*เมล็ดหลุดออกจากฝ-ก แล*วจึงฝ-ดหรือเข*าเครื่องเป9าเพ่ือ

กําจัดเศษผงพวกใบเปลือกฝ-กท่ีปะปนอยู�ออกแล*วใส�ตะแกรงร�อนเอาทราย ดิน หิน กรวด ท่ีติดมาออกให*หมดอีกครั้งหน่ึง เสร็จแล*ว

จึงบรรจุเมล็ดลงกระสอบจําหน�ายต�อไป 

ท่ีมา: เว็ปไซต2ไทยเกษตรศาสตร2 


