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5 พืชสมุนไพรถอนพษิ 

พืชสมุนไพร เป็นมรดกทางวฒันธรรมแห่งภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย สมุนไพรไทยเป็นส่ิงท่ีมี

คุณค่า ใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง และใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง มีสรรพคุณเป็นยาแบ่งออกไดห้ลายกลุ่ม แต่กลุ่มท่ีเรา

จะมาพูดถึงกนัวนัน้ีคือ กลุ่มพืชสมุนไพรถอนพิษ ไดแ้ก่ 

1. เทียนบ้าน 

 

ตน้เทียนบา้น หรือ ตน้เทียนดอก เป็นไมล้ม้ลุกสูง ล าตน้อวบน ้ า ออกดอกออกผลแลว้ตน้จะตาย กลีบดอกมี       

สีชมพู แดง ม่วง ขาว ผลเป็นผลแห้ง เม่ือแก่จดัจะแตกออก เปลือกผลมว้นขมวดขึ้น และดีดเมล็ดท่ีค่อนขา้ง

กลมสีน ้ าตาลออกมา เพื่อช่วยกระจายพนัธุ์ มีการขยายพนัธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ดและปักช า ปลูกได้ง่าย               

โตเร็ว เจริญเติบโตไดดี้ในดินร่วนซุยท่ีมีธาตุอาหารสมบูรณ์ ชอบแสงแดดอ่อน ๆ จึงควรปลูกในท่ีร่มร าไร 

สรรพคุณ : 

• ใบสด แกป้วดขอ้ ยารักษากลากเกล้ือน แกฝี้และแผลพุพอง ยากนัเลบ็ถอด 

• ใบแหง้ แกแ้ผลอกัเสบ ฝีหนอง แผลเน่าเป่ือย รักษาแผลเร้ือรัง 

• ยอดสด แกจ้มูกอกัเสบ บวมแดง 

• ตน้สด แกแ้ผลงูสวดั 

• รากสด แกบ้วมน ้า ต าพอกแผลท่ีถูกเส้ียนหรือแกว้ต า 

• เมลด็แหง้ แกป้ระจ าเดือนไม่มา ขบัประจ าเดือน 
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2. ผักบุ้งทะเล 

 

ผกับุง้ทะเลเป็นไมเ้ล้ือยลม้ลุก เล้ือยไปตามผิวทรายหรือดิน ชอบขึ้นในพื้นท่ีใกลท้ะเล ตน้มีน ้ ายางสีขาว           

ดอกบานตอนเชา้ บ่ายๆ จะหุบเห่ียว ผล เป็นผลแหง้แตกได ้

สรรพคุณ : 

• ใบสด  เป็นยาพอก ตม้อาบรักษาโรคผิวหนงั แกป้วดไขขอ้บวมอกัเสบมีหนอง 

• รากสด ขบัปัสสาวะในโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ แกโ้รคเทา้ชา้ง ปวดฟัน ผดผ่ืนคนัมีน ้าเหลือง 

• ทั้งตน้ แกอ้าการอกัเสบจากพิษแมงกระพรุนไฟ ถอนพิษลมเพลมพดั ตม้อาบแกโ้รคคนัตามผิวหนงั 

3. รางจืด 

 

รางจืด หรือ ว่านรางจืด เป็นไมเ้ล้ือย/ไมเ้ถา ดอกมีสีม่วงอมฟ้า ออกเป็นช่อห้อยลง ใบเป็นใบเด่ียวออกตรง

ขา้มกนั ลกัษณะของใบคลา้ยรูปหวัใจหรือรูปใบขอบขนานหรือเป็นรูปไข่ ปลายใบเรียวแหลม  

สรรพคุณ : รางจืดท่ีมีประสิทธิภาพ คือรางจืดชนิดเถาดอกม่วง 

• รากและเถา รับประทานแกร้้อนใน กระหายน ้า 
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• ใบและราก ใช้ปรุงเป็นยาถอนพิษไข ้เป็นยาพอกบาดแผล น ้ าร้อนลวก ไฟไหม ้ท าลายพิษยาฆ่า

แมลง พิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง พิษจากด่ืมเหลา้มากเกินไป หรือยาเบ่ือชนิดต่างๆ เขา้สู่ร่างกาย 

ดินท่ีใชป้ลูก ถา้ผสมขี้ เถา้แกลบหรือผงถ่านป่น จะช่วยใหต้น้รางจืดมีตวัยามากขึ้น 

4. เสลดพงัพอนตัวเมีย (พญาปล้องทองง) 

   

เสลดพงัพอนตวัเมีย เป็นไมพุ้่มเล้ือย ล าตน้และก่ิงกา้นสีเขียว กลีบดอกสีแดงส้ม ขึ้นตามป่า หรือปลูกกนัตาม

บา้น ขยายพนัธุ์ดว้ยวิธีการปักช าหรือแยกเหงา้แขนงไปปลูก เจริญเติบโตไดดี้ในดินทุกชนิด ชอบดินร่วน 

ระบายน ้าดี มีแสงแดดจดั 

หมายเหตุ : เสลดพังพอนมีช่ือพ้องกัน คือ เสลดพังพอนตัวผู ้ และเสลดพังพอนตัวเมีย แต่ต่างกันท่ี

เสลดพงัพอนตวัผูมี้หนาม สรรพคุณอ่อนกว่าเสลดพงัพอนตวัเมีย เพื่อไม่ให้สับสนจึงเรียกเสลดพงัพอนตวั

เมียวา่ พญายอ และต ารายาไทยนิยมน ามาท ายา 

สรรพคุณ : 

• ส่วนทั้ง 5 ใชถ้อนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการอกัเสบ งูสวดั 

ลมพิษ แผลน ้าร้อนลวก 

• ใบ น ามาสกดัท าทิงเจอร์และกรีเซอรีน ใชรั้กษาแผลผิวหนงัชนิดเร่ิม Herpes และรักษาแผลร้อนใน

ในปาก  แกแ้ผลน ้าร้อนลวก 

• ราก  ปรุงเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัประจ าเดือน แกป้วดเม่ือยบั้นเอว 
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5. เสลดพงัพอนตัวผู้ (ซองระอา) 

  

ตน้เสลดพงัพอนตวัผู ้ เป็นไมพุ้่ม สูงประมาณ 1 เมตร มีหนามแหลมยาว กา้นใบสีน ้าตาลแดง ใบเป็นใบเด่ียว 

ลกัษณะของใบเป็นรูปรียาว ปลายใบแหลม พื้นใบเป็นสีเขียวเขม้และเป็นมนั เส้นใบและก้านเป็นสีแดง  

กลีบดอกสีส้ม ผลเป็นฝักรูปไข่ ขยายพนัธุ์ดว้ยเมล็ด เป็นพรรณไมก้ลางแจง้ท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในดินท่ี ร่วน

ซุยและมีความชุ่มช้ืน ในประเทศไทยสามารถพบไดท้ัว่ไป 

สรรพคุณ : 

• ราก  แกต้าเหลือง หนา้เหลือง เม่ือยตวั กินขา้วไม่ได ้แกผ้ิดอาหาร ถอนพิษงู พิษแมลงสัตวก์ดัต่อย  

• ใบ ถอนพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย แกล้มพิษ รักษาเม็ดผื่นคนัตามผิวหนัง แกป้วดแผล แกโ้รคฝีต่างๆ 

รักษาโรคคางทูม แกโ้รคไฟลามทุ่ง แกโ้รคงูสวดั รักษาโรคเริม ถอนพิษจากเม็ดตุ่มฝีดาษ รักษาโรค

ฝีดาษ ถอนพิษไข ้แกริ้ดสีดวงทวาร แกพ้ิษไฟลวกน ้าร้อนลวก แกป้วดจากปลาดุกแทง 

• ส่วนทั้ง 5  ใชเ้หมือนเสลดพงัพอนตวัเมีย และใชแ้ทนเสลดพงัพอนตวัเมียได ้แต่ใบเสลดพงัพอน   

ตวัเมียมีรสจืด ใบเสลดพงัพอนตวัผูมี้รสขมมาก และเสลดพงัพอนตวัผูมี้ฤทธ์ิอ่อนกวา่เสลดพงัพอน

ตวัเมีย 

 

 

ท่ีมาของขอ้มูล: สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 


