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10 สมุนไพรช่วยต้านโควดิ-19 

สมุนไพรไทย ถือเป็นยาทางเลือกท่ีหลายคนใช้ควบคู่กับการรักษาแผนปัจจุบัน แต่รู้ไหมว่า

สมุนไพรไทยก็สามารถช่วยตา้นโควิดได ้ในปัจจุบนัคนเร่ิมหนัมาใหค้วามสนใจกบัสมุนไพรไทยกนัมากขึ้น 

ดว้ยสรรพคุณท่ีโดดเด่น ประกอบราคาไม่แพง และยิ่งช่วงท่ีมีการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ท าให้หลาย

คนหันมาหาวิธีป้องกนัตวัเองดว้ยการเลือกใช้สมุนไพรไทย ซ่ึงสมุนไพรท่ีสามารถช่วยป้องกนัโควิดและ         

มีอะไรบา้ง  

อย่างแรกท่ีเรานึกถึงหนีไม่พน้ ฟ้าทะลายโจร สมุนไพรไทยท่ีแพทยก์ระทรวงสาธารณสุขให้การรับรองว่า 

สามารถช่วยรักษาโรคโควิด 19 ได ้และถูกน ามาใชใ้นการแจกให้กบัผูป่้วยควบคู่กบัการใชย้าฟาวิพิราเวียร์  

ซ่ึงจากการศึกษาวิจยั พบว่า ฟ้าทะลายโจร มีกลไกตา้นไวรัส ป้องกนัไม่ให้ไวรัสเขา้เซลล์, ลดการแบ่งตวั

ไวรัสภายในเซลล,์ เพิ่มภูมิคุม้กนัในการต่อสู้กบัไวรัส และลดการอกัเสบท่ีปอดจากการติดเช้ือไวรัส 

สมุนไพรอย่างท่ี 2 ท่ีแพทยแ์นะน าคือ กระชายขาว โดยจากการศึกษาพบกว่า สาร panduratin ของ

กระชายขาวมีฤทธ์ิในการตา้นไวรัสทั้งในระยะก่อนและหลงัการติดเช้ือ และยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของ

เช้ือเอดส์ ตา้นไวรัสไขเ้ลือดออก และยบัย ั้งเช้ือไวรัสท่ีก่อโรคมือเทา้ปาก นอกจากน้ียงัพบว่า ช่วยยบัย ั้งการ

แบ่งตวัของเช้ือไวรัสโควิดไดอี้กดว้ย 
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สมุนไพรตวัท่ี 3 คือ ขิง ซ่ึงมีรสเผด็ร้อนเป็นสมุนไพรพื้นบา้นมกัน ามารับประทานแกห้วดั แต่จาก

การศึกษาพบว่าสารส าคญั Zingerol และ Gingerol สามารถแย่งจบักบัต าแหน่ง main protease ท่ีช่วยยบัย ั้ง

การแบ่งตวัของไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 ได ้

 

สมุนไพรตวัท่ี 4 คือ มะขามป้อม ซ่ึงเป็นยาแก้ไอ ละลายเสมหะ โดยพื้นบา้นใช้รักษาหลอดลม

อกัเสบ วณัโรคปอด หอบหืด ช่วยส่งเสริมการท างานของระบบภูมิคุม้กนั โดยสารส าคญัในมะขามป้อม

สามารถจบักบัขาโปรตีนของไวรัสโควิด-19 มีผลต่อการยบัย ั้งการสร้างและการแบ่งตวัของเช้ือไวรัส 

 

สมุนไพรตวัท่ี 5 คือ กระเทียม ซ่ึงมีฤทธ์ิต่อระบบภูมิคุม้กนั เพราะสาร allicin ในกระเทียม มีฤทธ์ิลด

การอกัเสบ นอกจากน้ียงัส่งเสริมการท างานของเม็ดเลือดขาว และช่วยเพิ่มแอนติบอด้ี อีกทั้งยงัช่วยกระตุน้

สารท่ีสร้างในระบบภูมิคุม้กนัเพื่อตา้นไวรัส 
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สมุนไพรตวัท่ี 6 คือ ขมิน้ชัน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่สารส าคญัของขมิ้นชนั และ desmethoxycurcumin 

สามารถแยง่จบักบัต าแหน่งของไวรัสโควิดท่ีจะเขา้สู่เซลลป์อด และยบัย ั้งการแบ่งตวัของไวรัสได ้

 

สมุนไพรตวัท่ี 7 คือ พลูคาว หรือ คาวตอง จดัเป็นผกัพื้นบา้นของไทยท่ีพบได้มากทางภาคเหนือ               

มีสรรพคุณสามารถใชรั้กษาอาการไอและช่วยเสริมภูมิคุม้กนัให้ร่างกาย รวมถึงมีฤทธ์ิช่วยลดการอกัเสบของ

เเผล และต่อตา้นเช้ือไวรัส เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราต่างๆได ้ 

 

สมุนไพรตวัท่ี 8 คือ กะเพรา เป็นยาสมุนไพร มีสรรพคุณช่วยลดระดับไขมนัในร่างกาย และลด

น ้าตาลในเลือดไดร้วมถึงช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโรค  
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สมุนไพรตวัท่ี 9 คือ หอมแดง มีสรรพคุณช่วยให้หายใจสะดวกและโล่งขึ้น เป็นสมุนไพรที่คนเฒ่า

คนแก่นิยมน ามาทุบให้แตกแลว้วางไวใ้กล ้ๆ ศีรษะเพื่อให้เด็กสูดดมตามความเชื่อว่าช่วยรักษาหวดัได ้

ในทางวิทยาศาสตร์หอมแดงมีสารประกอบกลุ่มออร์กาโนซัลเฟอร์ (Organosulfur) มีคุณสมบตัิตา้นการ

อกัเสบและอาจช่วยรักษาโรคหวดัได  ้

 

สมุนไพรตวัท่ี 10 คือ สมอภิเภก เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงใหญ่ผลดัใบ พบไดท้ัว่ไปตามป่าเต็งรัง

และป่าเบญจพรรณ ทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัตกและภาคกลาง 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์ ไดแ้ก่ ผลอ่อน ผลแก่ เมล็ดใน ใบ ดอก เปลือก แก่น ราก สรรพคุณ ผลสมอภิเภกเเห้ง 

ช่วยรักษาอาการไอ เจ็บคอ ไดอ้ยา่งดี และ ช่วยบ ารุงร่างกาย กระตุน้ใหเ้จริญอาหาร ผลอ่อนของสมอภิเภกจะ

มีรสเปร้ียว ช่วยเเกไ้ขไ้ดดี้  เป็นสมุนไพรกลุ่มท่ีช่วยเร่ืองการไหลเวียนของโลหิต เเกวิ้งเวียนศรีษะ คล่ืนไส้

อาเจียน หากรับประทานเกินขนาดจะเป็นอนัตรายได้ ท าให้มีอาการมึนเมา คล่ืนไส้อาเ จียน ผลหากใช้

รับประทานมากๆ จะเป็นยาเสพติดและท าใหห้ลบัได ้

และน่ีเป็นเพียงตวัอยา่งสมุนไพรพื้นบา้นซ่ึงเป็นภูมิปัญญารุ่นต่อรุ่นท่ีมีการส่งต่อมาถึงปัจจุบนั และ

ยิ่งมีการศึกษาวิจยัก็ยิ่งท าให้เห็นชดัว่าสมุนไพรไทย ก็สามารถต่อยอดจนเป็นท่ียอมรับไดอ้ย่างกวา้งขวาง                       
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ฉะนั้น นอกจากตอ้งปฎิบติัตามมาตรการป้องกนัโควิด-19 ไปไหนมาไหนสวมหนา้กากตลอดเวลา ลา้งมือ

บ่อยๆ เวน้ระยะห่างทางสังคม หลีกเล่ียงพื้นท่ีเส่ียงแลว้ อย่าลืม!! ดูแลสุขภาพของตนเอง ให้ห่างไกลจาก

ไข้หวดั หรือโรคอ่ืนๆ  รวมถึงควรเลือกรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และออกก าลังกายสม ่าเสมอ  

ร่วมกนัดูแลตวัเอง ครอบครัว และสังคม 

 

 

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล: สถาบนัพืชสมุนไพร  


