
ผลติภัณฑ์จากร าข้าว  ทีม่า : กองวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ร าข้าว คือ ส่วนท่ีไดจ้ากการขดัขา้วกลอ้งใหเ้ป็นขา้วสาร ซ่ึงประกอบดว้ยชั้นเยือ่หุม้เมลด็ และคพัภะ เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงได้

จากกระบวนการสีขา้ว โดยทัว่ไปจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ร าหยาบ (bran) ซ่ึงไดจ้ากการขดัผิวเมลด็ขา้วกลอ้ง และร า

ละเอียด (polish) ไดจ้ากการขดัขาวและขดัมนั นอกจากน้ีร าขา้วยงัมีคุณค่าทางอาหารสูง ไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั ใยอาหาร เถา้ 

วติามิน และเกลือแร่ต่างๆ ดงันั้นจึงมีการน าร าขา้วมาใชป้ระโยชน ์ไดแ้ก่ 

1. เป็นอาหาร ร าขา้วทั้งชนิดร าหยาบและร าละเอียดสามารถน ามาท าเป็นผลิตภณัฑต์่างๆ ไดห้ลากหลายชนิด เช่น 

   - น า้มนัร าข้าว เป็นน ้ ามนัส าหรับบริโภคท่ีมีคุณภาพดี เน่ืองจากมี Cholesterol ต ่า 

     จดัเป็นน ้ ามนับริโภคท่ีมีคุณภาพดี เน่ืองจากมีกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัจ านวนมากถึง 77% โดยในจ านวนน้ีเป็นกรดไขมนั

ท่ีจ าเป็น 31.7% เป็นแหล่งท่ีดีของวติามินอี และยงัมีสาร oryzanol มีสมบติัเป็นสารกนัหืน และมีประโยชน์ในการช่วยเร่ง

การเจริญเติบโตรวมทั้งช่วยใหร้ะบบการหมุนเวยีนของเลือดดีข้ึน น ้ ามนัร าขา้ว เม่ือน ามาปรับปรุงคุณสมบติัดว้ย

กระบวนการเคมีฟิสิกส์ สามารถผลิตเป็นกะทิแปลงไขมนั ผลิตสบู่และเนยขาวเอนกประสงค ์

- ไขข้าว สามารถใชเ้ป็นสารเคลือบในอาหาร เช่น เคลือบช็อกโกแลตและผลไม ้
      มีการตรวจพบไข (wax) ในน ้ามนัร าขา้วท่ียงัไม่ก าจดัไข 3.5% ใชไ้ขพืชเป็นวตัถุดิบในการผลิตสารขดัเงา เคร่ืองส าอาง 
และสารเคลือบผกัผลไม ้
   - อาหารเสริม Gamma-oryzanol, Lecithin วติามนิ E ใชเ้ป็นผลิตภณัฑอ์าหารเสริม 
   - เป็นส่วนผสมในอาหารเดก็อ่อนโดยใชร้ าละเอียดมาผสมในอาหารเด็กอ่อนเพ่ือช่วยเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการ 
   - เลชิทนิ สารเหนียว(gum) หรือเลชิทินดิบ (crude lecitin) ท่ีแยกจากน ้ ามนัร าขา้วดิบมีองคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นฟอสโฟ
ลิพิด มีศกัยภาพท่ีจะน าไปผลิต เป็นอีมลัซิไฟลเ์ออร์ ในอุตสาหกรรมอาหารและยงัใชเ้ป็น หรืือสารเสริมสุขภาพได ้เลชิทิน
ในน ้ ามนัร าขา้วมีประมาณ 0.512% และมีคุณสมบติัเทียบไดก้บัเลชิทินจากถัว่เหลือง ทั้งน้ีปริมาณเลชิทินมากหรือนอ้ยข้ึนอยู่
กบักระบวนการสกดัและพนัธ์ุขา้วดว้ย 

 
2. เป็นอาหารสัตว์ ร าขา้วทั้งชนิดร าหยาบและร าละเอียดสามารถน ามาผสมในอาหารสตัวไ์ด ้
  

3. ใช้ในเคร่ืองส าอางและครีมบ ารุงผวิ โดยน าน ้ ามนัร าขา้วมาเป็นส่วนผสม ในการผลิตเคร่ืองส าอาง และครีมบ ารุงผิว หรือ
โลชัน่ต่างๆ เน่ืองจากในน ้ ามนัร าขา้วมีสารแกมม่าออริซานอล และวติามินอี ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ และช่วยบ ารุง
ผวิพรรณ ใหค้วามชุ่มช้ืน และ ชะลอความเห่ียวยน่ 

 

 

 

.
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/product/index.php-file=content.php&id=13.htm


  

เพิ่มความร้อน 

ขัน้ตอนการสกัดน า้มนัร า

ข้าว 

สกดัน า้มนั 

น า้มนัดิบ 

แยกไข 

แยกกมั 

ปรับสภาพกรด 

ฟอกส ี

ขจดักลิน่ 

น า้มนัร าข้าว 

ลดความชืน้ 

เพิ่มความร้อน 

ท าความสะอาด 

ร าข้าว 

Winterization 

น า้มนัสกดั 

Solvent 

ดา่ง 

Kaolin 

Steam/Vacuum 

Degumming agent 

ร าไขมนัต ่า 

สิง่สกปรก 

ไข 

  Phosphatide (lecithin) 

Tocopherol 

Stearin 


