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ทางเลอืกการปลูกพชืแซมยาง พชืร่วมยาง และกจิกรรมเสริมรายได้ของชาวสวน 

ส ำหรับค ำแนะน ำในกำรปลูกพืชแซมยำง พืชร่วมยำง และกิจกรรมเสริมรำยได้ ของชำวสวนยำง 

เกษตรกรจะตอ้งพิจำรณำควำมเหมำะสมของชนิดพืชโดยเฉพำะในประเด็นของกำรเจริญเติบโตในสภำพร่มเงำ 

ตลอดจนวธีิกำรปลูกพืชร่วมกบัยำงโดยไม่ใหมี้ผลกระทบท่ีจะสร้ำงควำมเสียหำยกบักำรเจริญเติบโตของยำง ซ่ึง

ไดมี้กำรศึกษำวจิยัพบวำ่มีชนิดพืชท่ีเหมำะสมหลำยชนิด โดยสรุปมีดงัน้ี 

1 การปลูกพชืแซมยาง 

พืชแซมยำงในระยะก่อนยำงให้ผลผลิต คือ ในช่วง 3 ปี แรก สำมำรถปลูกพืชแซมยำงได้หลำยชนิด 

ไดแ้ก่ 

1.1 พืชล้มลุกและเป็นพืชอายุส้ัน เช่น สับปะรด ขำ้วโพด ขำ้วไร่ ถัว่ลิสง ถัว่เขียว ถัว่หร่ัง ถัว่เหลือง 

แตงโม และ พืชผกัต่ำงๆ เป็นตน้ โดยพืชเหล่ำน้ีควรปลูกห่ำงแถวยำงประมำณ 1 เมตร 

1.2 กล้วย เช่น กลว้ยน ้ำวำ้ กลว้ยไข่ กลว้ยหอม กลว้ยเล็บมือนำง และมะละกอ ควรปลูกแถวเดียว 

บริเวณก่ึงกลำงระหวำ่งแถวยำง 

1.3 หญ้าอาหารสัตว์ เช่น หญำ้รูซ่ี หญำ้กินนีสีม่วง หญำ้ขน ควรปลูกห่ำงแถวยำงประมำณ 1.5 – 2 เมตร 

หญำ้อำหำรสัตวช์นิดอ่ืนๆจะไม่แนะน ำใหป้ลูกแซมยำงเพรำะมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโต 

ของตน้ยำง 

1.4 มันส าปะหลัง ควรปลูกในปีท่ี 2 หรือปีท่ี 3 โดยปลูกห่ำงแถวยำงดำ้นละ 2 เมตร และ ไถตดัรำกมนั

ส ำปะหลงัปีละคร้ัง ห่ำงจำกแถวมนัส ำปะหลงั 50 เซนติเมตร เพื่อป้องกนัระบบรำกมนัส ำปะหลงัเขำ้มำอยู่ใน

แถวของตน้ยำง 

1.5 อ้อยคั้นน า้ ควรปลูกระหวำ่งแถวยำง ใหห่้ำงแถวยำง 2.2 เมตร ปลูกคร้ังเดียวไวต้อ 2 คร้ัง เก็บเก่ียว 3 

คร้ัง ในเวลำ 3 ปี ไม่แนะน ำใหป้ลูกออ้ยอุตสำหกรรมแซมยำงในเขตแห้งแลง้และในพื้นท่ีท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์

ต่ำงกนั ซ่ึงอำจจะท ำใหมี้ปัญหำดำ้นไฟไหมต้ำมมำ 
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2. การปลูกพชืร่วมยาง 

พืชร่วมยำง คือพืชท่ีปลูกเพื่อใหผ้ลผลิตพร้อมๆกบัยำง ซ่ึงจะเป็นพืชท่ีสำมำรถข้ึนไดดี้ในสภำพร่มเงำ มี

ดงัน้ี 

2.1 พืชร่วมยำงท่ีสำมำรถเจริญเติบโตไดภ้ำยใตร่้มเงำของยำง เม่ือตน้ยำงมีอำยุ 3 ปีข้ึนไป เช่น ขิง ข่ำ 

ขมิ้น ผกัพื้นบำ้น และพืชสมุนไพรบำงชนิด โดยปลูกระหวำ่งแถว ห่ำงแถวยำง 1.5 เมตร 

2.2 พืชร่วมยำงท่ีทนต่อสภำพร่มเงำของตน้ยำง เม่ือตน้ยำงมีอำยุประมำณ 10 ปี ซ่ึงมีแสงร ำไรเพียงพอ

และมีฝนตกชุก จะเหมำะสมต่อกำรปลูกไม้ดอกสกุลหน้ำววั ไม้ดอกวงศ์ขิง เช่น ขิงแดง ดำหลำ หงส์เหิน 

กระเจียวพงังำ กระเจียวส้ม และบวั ไมด้อกสกุลเฮลิโกเนีย และไมป้ระดบับำงชนิดโดยปลูกระหวำ่งแถวยำง ห่ำง

แถวยำง 1.5-1.7 เมตร 

2.3 พืชร่วมยำงท่ีทนต่อสภำพร่มเงำของตน้ยำงท่ีมีอำย ุ15 ปีข้ึนไป ไดแ้ก่ พืชสกุลระก ำ เช่น ระก ำ หวำน 

สละเนินวง สละหม้อ หวำยตะค้ำทอง กระวำน โดยปลูกก่ึงกลำงแถวยำง ส ำหรับหวำยตะค้ำทองอำจเป็น

อุปสรรคต่อกำรปฏิบติังำนในสวนยำง แนะน ำใหป้ลูกเป็นพืชเสริมรำยไดก่้อนกำรโค่นยำง 

2.4 กำรปลูกไมป่้ำในสวนยำง มีไมป่้ำบำงชนิดท่ีทนต่อสภำพร่มเงำของตน้ยำงขนำดใหญ่ โดยปลูก

ผสมผสำนก่ึงกลำงระหวำ่งแถวยำงและทดแทนกำรปลูกซ่อมตน้ยำง เช่น ในสวนยำงทำงภำคใต ้ไดแ้ก่ กระถิน

เทพำ กระถินณรงค ์สะเดำเทียม ทงั พะยอม มะฮอกกำนี เค่ียม ตะเคียนทอง ยำงนำ ยมหิน ในสวนยำงทำงภำค

ตะวนัออก ไดแ้ก่ กระถินเทพำ กระถินณรงค์ สะเดำไทย ยมหอม ตะเคียนทอง ยมหิน ยำงนำแดง และประดู่ป่ำ 

และในสวนยำงทำงภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ กระถินเทพำ กระถินณรงค ์สะเดำไทย ยำงนำ ตะเคียนทอง 

ยมหิน พะยงู สำธร และประดู่ป่ำ 
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3. การประกอบอาชีพเสริมรายได้อืน่ๆของชาวสวนยาง  

อำชีพเสริมอ่ืนๆท่ีเหมำะกบัชำวสวนยำง เช่น กำรเพำะเห็ดฟำงทะลำยปำล์มในสวนยำง กำรเล้ียงผึ้ ง 

ตลอดจนกำรปรับเปล่ียนพื้นท่ียำงบำงส่วนเพื่อปลูกพืชอ่ืนๆ เช่น ปำลม์น ้ำมนั กลว้ย กำแฟ และพืชอ่ืนๆ  

ทั้งน้ีกำรเลือกปลูกพืชชนิดใดชนิดหน่ึงจะตอ้งค ำนึงถึง กำรตลำดในพื้นท่ี สภำพพื้นท่ีรอบๆ ระยะเวลำ

กำรให้ผลตอบแทน เช่น มีรำยได้เป็นรำยวนั รำยสัปดำห์ รำยเดือน และรำยปี และในแต่ละชุมชนควรมีกำร

รวมกลุ่มผลิตพชืท่ีมีคุณภำพดี มีเอกลกัษณ์และก ำลงัเป็นท่ีตอ้งกำรของผูบ้ริโภค 

 อย่ำงไรก็ตำมในระยะยำวเกษตรกรชำวสวนยำงไม่ควรพึ่งพำรำยได้จำกยำงเพียงอย่ำงเดียว ซ่ึงจำก

บทเรียนดำ้นรำคำยำงท่ีตกต ่ำหลำยๆคร้ังท่ีผำ่นมำ ท ำใหเ้กษตรกรควรมีกำรทบทวนกำรวำงแผนกำรกำรปลูกพืช

เพื่อสร้ำงรำยไดร้วมของครัวเรือนใหม่ โดยให้มีกำรกระจำยรำยไดไ้ปยงักิจกรรมต่ำงๆ เช่น กำรท ำกำรเกษตร

แบบผสมผสำน ท่ีมีกำรพึ่งพำรำยได้จำกยำง พืชแซมพืชร่วมยำง ไมผ้ลไมย้ืนตน้ พืชผกั พืชไร่ ปศุสัตวแ์ละ

ประมง เป็นตน้ ทั้งน้ีโดยนอ้มน ำพระรำชด ำริหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใชใ้ห้เกิดควำมพอเพียง

และสร้ำงภูมิคุม้กนัเม่ือตอ้งพบกบัปัญหำรำคำยำงตกต ่ำ 

 

ทีม่าของข้อมูล : กรมวิชาการเกษตร 

 


