
1 
 

 
 

การเก็บมะเขือเทศ ให้ได้คุณภาพ 

ในที่สุดช่วงเวลาที่ทุกคนรอคอยก็มาถึง นั้นก็คือช่วงเวลาของการเก็บผลผลิตมะเขือเทศในแปลงปลูก

ของเรานั้นเอง มะเขือเทศที่เราเฝ้าดูแลมานานหลายเดือนตั้งแต่เพาะเมล็ด ผลิดอกแรก จนถึงเก็บเก่ียว เพ่ือให้

ได้มะเขือเทศช่อสวย สีแดงสด ผลเต่งตึง รสชาติหวานอร่อย ถ้าใครได้ลองแล้วรับรองติดใจ ต้องกลับมาขอซื้อ

ซ้ำกันเลยทีเดียว  

 

การเก็บเกี่ยวมะเขือเทศขึ้นอยู่กับพันธุ์ โดยเฉลี่ยแล้วเมื่อปลูกได้ประมาณ 30-45 วัน มะเขือเทศจะเริ่ม

ออกดอก และจะเริ ่มเก็บเกี ่ยวได้เมื ่ออายุประมาณ 70-90 วัน ซึ ่งเราเก็บผลผลิตได้ต่อเนื ่อง 2-3 เดือน

ระยะเวลารวมตั้งแต่เริ่มปลูกจนถึงช่วงเก็บเกี่ยวจะใช้ระยะเวลาประมาณ 4-5 เดือน อีกท้ังอายุในการเก็บเกี่ยว

นั้นก็จะข้ึนอยู่กับการปลูกและการดูแลรักษามะเขือเทศของเราด้วย 

 

 

 

 

 

ฉบับที่ 91 เอกสาร AG-ALL-2565-3 เดือนมีนาคม 2565 



2 
 

 

วิธีการเก็บมะเขือเทศ 

1. เก็บผลผลิตมะเขือเทศท่ีมีผลขนาดใหญ่ ผลมีขนาดสม่ำเสมอ ผิวเรียบ ผลไม่แตก สีผลเมื่อสุกเต็มที่

แดงสม่ำเสมอ และมีขั้วผลติด หากส่งขายหรือตามตลาดสด จะต้องเก็บในช่วงที่ผลผลิตไม่แก่จนเกินไป อาจจะ

เก็บในช่วงที่ผลผลิตกำลังเปลี่ยนเป็นสีแดง หรือเริ่มเป็นสีชมพูเรื่อ เมื่อผลผลิตถึงตลาดสดและถึงมือผู้บริโภค 

ผลผลิตก็จะสุกเต็มท่ีโดยมีสีแดงสดพอดี  

 

2. สุ่มวัดความเปรี้ยวและความหวานของผลมะเขือเทศ โดยใช้กระดาษลิตมัส สำหรับการตรวจสอบ

ค่าความเป็นกรดหรือด่าง (เบส) มะเขือเทศในแปลงปลูก ได้ค่า total acidity เท่ากับ 5 และใช้เครื่องวัด Brix 

Refractometer แบบดิจิตอล วัดความหวานจากมะเขือเทศ วัดค่าได้ 11 %Brix แสดงว่ามะเขือเทศในแปลงที่

เราปลูกมีกรดมากและน้ำตาลมาก มะเขือเทศจะมีรสจัด 

 

4. วางมะเขือเทศในภาชนะท่ีสะอาด และภายหลังการเก็บเก่ียวรีบนำเข้าที่ร่ม  
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3. นำมาตัดแต่งผลที่มีขนาดเล็กและผลที่มีสีเขียวออก คัดขนาดตามมาตรฐานของผู้รับซื้อ 

 

4. เช็ดทำความสะอาดผล นำมาบรรจุใส่กล่อง และเก็บรักษาผลผลิตในตู้เย็น ซึ่งจะเก็บได้ในตู้เย็นที่มี

อุณหภูมิประมาณ 4-10 องศาเซลเซียส 

 

เพียงเท่านี้การเก็บผลผลิตมะเขือเทศทีเ่รารอคอยมานานก็สำเร็จ สามารถนำไปขายหรือนำไปแจกเป็น

ของขวัญก็ดูดีไม่แพ้ของขวัญชิ้นแพงๆที่ไหนเลย เพราะมะเขือเทศกล่องนี้มาจากการดูแลเอาใจใส่ ความอดทน

พยายาม และไม่ยอมแพ้กับปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนกับมะเขือเทศในแปลงของเรา จนได้มะเขือเทศกล่องนี้มา 

 

 


